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“म�ा �ारा �कृित को सतोगुणी बनाने क� सेवा करो, शुभ भावना, शुभकामना रख सं�ार िमलन क� रास करो''

आज होलीए� बाप अपने ब�ो ंसे होली मनाने आये ह�। आप सभी भी होली मनाने आये ह�। चारो ंओर के दरू बैठे �ए ब�े
भी दरू बैठे भी होली मनाने बैठे ह�। आप सभी कौन से रंग क� होली मनाने आये ह�! जानते ह� सबसे �े� रंग है परमा� संग
का रंग। यह रंग सदा �े� ते �े� बनाने वाला है। जैसे बाप ऊंचे ते ऊंचा है ऐसे यह परमा� संग ऊंचे ते ऊंचा बनाने वाला
है। हर एक ब�े के म�क म� चमकता �आ भा� का �सतारा देख रहे ह�। यह भा� का �सतारा सारे क� म� आप
भा�शाली ब�ो ंके �सवाए और कोई �ा� नही ंकर सकता। वह �े� भा� है िक आप ब�े ही डबल पिव� अथा�त् होली
बनते हो। वैसे धमा��ाय� भी ह� लेिकन वह शरीर से पिव� नही ंबनते ह�। आप �ा�ण आ�ाओ ंक� भिव� म� आ�ा भी पिव�
बनती और शरीर भी पिव� बनता है। इनक� िनशानी डबल पिव� तो डबल ताज �ा� होता है। सारे क� म� आप संगमयुग पर
बाप के संग के रंग से डबल पिव� डबल ताजधारी बनते हो। संगमयुग का परमा� संग डबल पिव� बना देता है। तो आप
होली बाप के साथ रहने से, बाप को क�ाइ� बनाने से डबल पिव� बन जाते हो। सदा िदल म� बाप का संग रहता है, यह
संग िकतना �े� है जो इतना �े� बना देता है। लोग तो �ूल रंग से होली मनाते ह� लेिकन आप बाप के संग के रंग से होली
बन जाते हो। वह भी डबल होली। तो आपक� होली दिुनया से �ारी परमा�ा क� �ारी है। तो नशा रहता है ना िक हमारी
होली �भु संग के रंग के कारण आधाक� ऐसा पिव� बनाती है जो अब तक भी आपके �च� कायदे �माण पूजे जाते ह� और
कोई के भी �च� ऐसे �ेम पूव�क पूजे नही ंजाते ह�। आप �यं अपने �च�ो ंको देख रहे हो। और भी पूजे जाते ह� लेिकन इतना
समय और ऐसे िव�धपूव�क पूजा नही ंहोती। आप सदा उमंग और उ�ाह म� रहते हो। रहते हो ना! उमंग-उ�ाह म� रहते हो?
हाथ उठाओ। रहते हो, कभी कभी या सदा? जो कहते ह� हम सदा उमंग-उ�ाह म� रहते भी ह� और दसूरे को भी उमंग-उ�ाह
िदलाते ह�, वह हाथ उठाओ। कभी कभी नही,ं सदा। सदा श� को अ�रलाइन करते हो ना! लेिकन आपका यादगार, जो भी
आपक� ��ित रही है उसका यादगार आपके भ� उ�व के �प म� मनाते ह�। आपने �भू के संग का रंग लगाया तो वह भी
रंग लगाते ह� लेिकन बॉडीका�ेस ह� ना तो �ूल रंग लगा देते ह�। �जस रंग म� खचा� भी ब�त और िफर �रज� भी कुछ अ��
कुछ नही ंअ��, ऐसे मनाते ह�। लेिकन आपके उ�ाह का यादगार उ�व ज�र मनाया है। आप परमा�ा का बनने के �लए
पहले अपने पुराने सं�ारो ंको जलाते हो और िफर �भु के संग का रंग लगने से सदा मनाते रहते हो। वह भी पहले जलाते ह�
िफर मनाते ह� लेिकन आपका मनाना और उ�ो ंके मनाने म� रात िदन का अ�र है। वह बॉडीका�ेस आप आ� अ�भमानी।
वह देह भान म� आप आ��क भान म�।

आपको बापदादा का डायरे�न है होली अथा�त् बीती सो बीती। यह भी कहते ह� हो ली लेिकन अथ� को �ै��कल म� नही ंला
सकते। आप सब हो ली अथा�त् बीती सो बीती करते हो। करते हो ना! िक कभी कभी करते हो? �ोिंक बीती को याद करने से
�थ� संक� ब�त चलते ह�। समय भी �थ� जाता है। जो ब�त समय के सं�ार ह� वह न चाहते भी जब चलते ह� तो इस
संगमयुग का एक-एक िमनट जो एक ज� म� 21 ज� क� �ाल� बनाता है, वह एक-एक संक� एक-एक िमनट िकतना
वै�ूएबल है। एक सेक� नही ंगया लेिकन अनेक ज� क� �ाल� म� फक�  पड़ जाता है। बापदादा ने पहले भी कहा है िक
संगम समय का समय और संक� कभी भी �थ� नही ंगंवाना है। अगर सदा �भु रंग म� रंगे �ए हो अथा�त् बाप को सदा का
साथी बनाके रहते हो तो संगमयुग के एक-एक संक� और समय माना एक-एक िमनट को सफल कर सकते हो। तो चेक करो
अपने को िक एक-एक िमनट, एक-एक संक� सफल होता है? या �थ� भी जाता है? �ोिंक एक िमनट नही ं21 ज� का
कने�न हर िमनट और हर संक� का है। इतनी वै�ू है। तो अपनी िदल म� सोचो िक इतनी वै�ू सदा रहती है! इस संगम
के समय के �लए कहा �आ है - “अब नही ंतो कब नही।ं'' इतनी वै�ू सदा �ृित म� रहे। तो आप सभी ने आज होली मनाई
अथा�त् सदा बाप के संग का रंग लगाया। तो सारा िदन चेक िकया िक बाप का रंग लगा �आ रहा? परमा� संग म� रहे या और
भी कहाँ समय वा संक� गया? चेक िकया? कांध िहलाओ, हाथ नही,ं ऐसे करो।

बापदादा सदा ही इशारा देते ह� िक अपने मन के शुभ सतोगुणी संक� �ारा �कृित को भी सतोगुणी बनाते रहो। तो वह म�ा
सेवा याद रहती है? �ोिंक अभी �कृित बड़े �प म� अपना काय� करने वाली है। यह तो छोटी सी बात है लेिकन �कृित को
मनु�ा�ाय� तंग करती ह� तो वह भी तंग करना शु� करती है इस�लए बाप कहते ह� जैसे मायाजीत बनने का अटे�शन रखते
हो। रखते हो ना! माया से वायदा है आपका काम है आना और हमारा काम है िवजय �ा� करना। िकया है ना वायदा सभी ने?
िकया है? मायाजीत बनना है ना! ऐसे ही �कृित जीत भी बनना है �ोिंक आपको रा� करना है ना। आपका रा� आ रहा है
ना! नशा है ना! लोग तो िबचारे सोचते ह� �ा होगा, डरते ह�। लेिकन आप को पता है तो अभी संगमयुग अमृतवेला चल रहा
है। तो अमृतवेले के बाद �ा आता है? सवेरा। उस सवेरे म� ही हमारा रा� आना है। है ना नशा! हमारा रा� है या केवल



है। तो अमृतवेले के बाद �ा आता है? सवेरा। उस सवेरे म� ही हमारा रा� आना है। है ना नशा! हमारा रा� है या केवल
महार�थयो ंके �लए रा� है? आप सबका रा� है। आपको �चंता नही ं�ा होगा! अ�े ते अ�ा होगा। तो आपके रा� म�
�कृित भी सतो�धान होनी है। तो �कृित को तमोगुणी से सतोगुणी कौन बनायेगा? िक �कृित जैसी भी हो चलेगी? आपके
रा� म� चलेगा? चलेगा? हाँ करो या ना करो। नही ंचलेगी? तो �कृित को सतोगुणी कौन बनायेगा? आप ही बनाय�गे ना!
इस�लए अभी अचानक का पहला ��, छोटा है यह, शु� �आ है। अभी तो बड़े-बड़े आने ह� और अचानक ही आने ह�। जो
सोच म� नही ंहोगा वही होना है।

बापदादा ने तो ब�त समय से अचानक का पाठ पढ़ाया है। लेिकन अभी ��� �प म� देख करके अभी अपना काम शु� करो।
घबराओ नही।ं कहानी सुनाते ह� ना - चारो ंओर आग लगी लेिकन परमा�ा के ब�े सेफ रहे। तो अभी भी ब�े तो सेफ ह� ना!
पेपर तो आने ही ह� लेिकन आपका डबल काम है। एक तो िनभ�य होके सामना करो, दसूरा अपने भ� और अपने द:ुखी भाई-
बिहनो ंक� सेवा भी कौन करेगा? आप �भु के संग म� रंग लगे �ए हो, तो जो परमा�ा के संग के रंग म� �ा� िकया है वह
अपने भाई बिहनो ंको, भ�ो ंको खूब �ार से िदल से बांटो। द:ुख के समय कौन याद आता है? िफर भी परमा�ा चाहे समझ�
चाहे नही ंसमझ�, लेिकन मजबूरी से भी हे बाप, हे परमा�ा कह�गे ज�र। तो आप परमा� ब�ो ंको अभी द:ु�खयो ंका सहारा
बनना है। उ�ो ंको शुभ भावना शुभ कामना �ारा, बाप �ारा �ा� �ई िकरणो ं�ारा सहारा बनो। िफर भी आपका प�रवार है
ना! तो प�रवार म� एक दो को सहयोग देते ह� ना! तो नाम ही है सह योग, �े� योग। वही साधन है सहारा देने का। स�ेश भी
भेजा था िक समय िफ� करो। ऐसे नही ंहो जायेगा, जैसे ट�ािफक क��ोल, अमृतवेला िन��त है तो करते हो ना। ऐसे अपने
काय� �माण यह म�ा सेवा भी अभी के समय �माण अित आव�क है। तो समय िनकालो, रहमिदल बनो। क�ाणकारी
बनो। आपका �मान �ा है? िव� क�ाणकारी। तो रहम आता है? िक हो जायेगा? इसम� अलबेले नही ंबनना �ोिंक �ज�ों
को आप सकाश द�गे वही आपके भ� बन�गे इस�लए �ा करना है? है अटे�शन है? जो समझते ह� हमारा अटे�शन है और बढ़ेगा
वह हाथ उठाओ। नीचे-ऊपर कर रहे ह�। यहाँ देखने आ रहे ह�। (टी.वी. म�) अगर इतने सभी ने अपने �मान को �ै��कल म�
लाया तो आ�ाय� अभी भी संगम पर आपके िदल से गीत गाय�गे वाह परमा� ब�े वाह! हम� सहारा िदया। अभी का सहारा
आधाक� आपके गीत गाते रह�गे। आप उसके पूव�ज हो जाय�गे। पूव�ज हो। झाड़ म� कहाँ बैठे ह� �ा�ण! नीचे बैठे ह� ना! तो
पूव�ज हो ना! आवाज सुनने आता है भ�ो ंका? थोड़ा अपने को सावधान करो, द:ु�खयो ंका सहारा बनना ही है तो आवाज
सुनने आयेगी।

तो सभी ने होली तो मनाई, आपक� तो सारा संगम ही होली है। परमा�ा के संग के रंग म� ही रहते हो। यादगार मनाते ह� एक
दो िदन लेिकन आप तो पूरा संगम �भु के संग म� रहने वाले हो। नशा है ना! लोग िबचारे मांगते रहते ह� हे �भु यह कर दो,
वह कर दो लेिकन आपको 21 ज� क� गैर�ी िमली है, कभी द:ुख का �� म� भी कोई �� नही ंआयेगा। संक� म� भी
द:ुख क� लहर नही ंआयेगी। तो सदा हर एक को अगर रा� लेना है तो अभी अपने प�रवार सतयुग के साथी और रॉयल �जा,
साधारण �जा सब अभी बना सकते हो। 21 ज� क� गैर�ी है। थोड़ी सी सेवा करो, समय िनकालो �ोिंक आपके पास
संक� शि� तो है ही। �सफ�  जो बाप से िमला है वह अपने भाई-बिहनो ंको भी दो।

बापदादा ने पहले भी कहा था िक सदा यह चेक करो िक मुझे �ा�ण प�रवार के बीच सं�ार िमलन क� रास करना आता है?
बापदादा ने कहा था वह रास कब कर�गे उसक� डेट भी िफ� करो। िफ� हो सकती है? हो सकती है? पहली लाइन
बताओ। हाथ उठाओ। हो सकती है? पा�व भी उठाओ। पा�वो ंके िबना गित नही ंहै। अ�ा। तो अभी ला� टन� है, एक
टन� रहा �आ है। उसम� हर एक अपने �लए �ा �ढ़ संक� है, वह िफ� करके �लखना। िकतना समय लगेगा, जो �ा�ण
प�रवार म� कहाँ भी कभी भी सं�ार अपना काय� नही ंकरे। चाहे मेरा सं�ार, चाहे दसूरे का सं�ार भी, मेरे को �भाव नही ं
डाले। यह डेट िफ� हो सकती है? हो सकती है? हाथ उठाओ। अ�ा, सभी का फोटो िनकाला! �ोिंक जैसे यह अचानक
सीन देखी ना। (जापान म� भुक� और सुनामी आई है �जसम� ब�त नुकसान �आ है) ऐसे सब अचानक ही होना है इस�लए
बापदादा तैयारी तो देख�गे ना! जब दसूरो ंको शुभ भावना शुभ कामना देते हो, बापदादा ने देखा यह दसूरो ंक� सेवा का �ो�ाम
भी बनाया था तो अगर हर आ�ा के �ित सदा शुभ भावना और शुभ कामना रखो, न�रवार तो होना ही है। आपक� यादगार
माला म� सब एक न�र ह� �ा? न�रवार ह� लेिकन माला म� तो िपरोये ह� ना! न�र �ो ंिमला? �भ�-�भ� सं�ार ह� लेिकन
हमको सं�ार देखने के बजाए शुभ भावना शुभ कामना रखनी है। आ�खर भी �ा�ण प�रवार है ना। कैसा भी है, प�रवार तो
मेरा है ना! जैसे मेरा बाबा कहते हो, वैसे मेरा प�रवार भी है। तो अ�ा है मैजा�रटी ने हाथ उठाया है। तो सभी का उमंग-
उ�ाह है तब तो हाथ उठाया है ना! तो एक दो के सहयोगी बन शुभ भावना शुभ कामना क� �ि� वृि� �ृित रखने से यह रास
होना कोई बड़ी बात नही ंहै। इस पर जो ब�त अ�ा न�र लेगा, डेट पर �ै��कल करके िदखायेगा उनको �ारा और �ारा
इनाम िमलेगा। इनाम अभी नही ंबताय�गे लेिकन बापदादा इनाम द�गे। �ो?ं सेवा करने का टाइम िनकालना है ना। तो यह
सं�ार क� �खट�खट समय अपने तरफ खीचं लेती है इस�लए समय क� अभी आव�कता है। ठीक है ना!

यह सभी मधुबन वाले ह� ना! (आगे बैठने वालो ंको देख बाबा बोले) पस� है ना! �ोिंक मधुबन वासी िवशेष ह�। बापदादा



यह सभी मधुबन वाले ह� ना! (आगे बैठने वालो ंको देख बाबा बोले) पस� है ना! �ोिंक मधुबन वासी िवशेष ह�। बापदादा
का भी मधुबन िनवा�सयो ं�ित िदल का �ार है। और मधुबन वालो ंका भी है। यह भी बाबा कहते, बाप से �ार है और
रहेगा। िमट नही ंसकता है। अमर है इसम�। तब तो मधुबन वासी बने ह� ना! कहाँ भी मधुबन वासी जाते ह� तो िकस �रगाड� से
देखते ह�? मधुबन का है, मधुबन का है। इस�लए यह अटे�शन रखना ला� टन� के पहले सभी मधुबन म� कोई �ान मुकरर
करना जहाँ अपनी �चटक� डाल�। लेिकन ला� टन� के पहले।

सभी ने होली मनाई? आपक� तो रोज़ होली है। अभी भी यह तो बाहर का थोड़ा मनाना होता है। कहाँ मनाने जाय�, यही ंतो
मनाय�गे। लेिकन वो �ई रीित रसम। तो सभी चारो ंओर के बापदादा के अित �ेही, अित �ारे, लाडले, �सक�लधे, �मान-
धारी, हर ब�े को बापदादा पदमगुणा याद�ार भी दे रहे ह� और िदल का दलुार भी दे रहे ह�। बापदादा देख रहे ह� चारो ंओर
सब सुनके देख के हिष�त हो रहे ह�।

अ�ा, आज पहली बारी कौन आये ह�? उठो। यह सभी पहली बारी आये ह�। अ�ा, पहले बारी मधुबन िनवासी बनने का
भा� �ा� �आ है। सभी आपके भाई-बिहन� और बापदादा भी आप सभी को पहले बारी आने क� मुबारक दे रहे ह�। अभी
बापदादा देख�गे �ोिंक चांस है िक थोड़ी देरी से आये ह� लेिकन जो चाहे वह अभी भी ला� सो फा� जाकरके फ�� न�र
लेकर फ�� िडवीजन म� आ सकते हो। यह बापदादा का जो भी आज आये ह� उन सभी ब�ो ंको वरदान है। �सफ�  जो बाप के
महावा� ह� उस �ीमत पर चलते रह�गे तो �ीमत आपको �े� िडवीजन म� ला सकती है, लायेगी। इतने सारे प�रवार �ारा आप
सभी को, वरदान तो बाप का होता है, लेिकन शुभ भावना शुभ कामना है िक आप �जतना आगे बढ़ने चाहो उतना बढ़ सकते
हो। सभी आपको िदल से दआुय� द�गे। जहाँ भी �ास म� आते हो वहाँ आपको दआुय� िमलती रह�गी और वह दआुय� आपको
ती� पु�षाथ� बनाके आगे बढ़ाय�गी, यह िन�य रखो। अ�ा। अभी बापदादा सभी से ब�त बिढ़या सु�र गुडनाइट कर रहे ह�।
अ�ा।

वरदान:- हर संक� और कम� म� �सि� अथा�त् सफलता �ा� करने वाले स�ूण� मूत� भव 
संक�ो ंक� �सि� तब �ा� होगी जब समथ� संक�ो ंक� रचना कर�गे। जो अ�धक संक�ो ंक� रचना करते
ह� वह उनक� पालना नही ंकर पाते इस�लए �जतनी रचना �ादा उतनी शि�हीन होती है। तो पहले �थ�
रचना ब� करो तब सफलता �ा� होगी और कम� म� सफलता �ा� करने क� युि� है - कम� करने से पहले
आिद-म� और अ� को जानकर िफर कम� करो। इससे ही स�ूण� मूत� बन जाय�गे।

�ोगन:- समय पर द:ुख और धोखे से बचकर सफल होने वाला ही �ानी (समझदार) है।
 

ये अ�� इशारे: अपिव�ता के बीज को भी समा� कर स�ूण� �� (पिव�) बनो

आप होलीहंस ब�ो ंका आहार भी शु�, �वहार भी शु�, अशुि� का नाम िनशान भी न हो �ोिंक शु� दिुनया म� जा रहे हो
जहाँ अपिव�ता वा अशुि� का नामिनशान नही ंहै। जब ऐसे होलीहंस बनते हो तब भिव� म� िहज़ होलीनेस कहलाते हो।

िवशेष सूचना - मास के तीसरे रिववार का योग अ�ास

आज मास का तीसरा रिववार है, सभी भाई बिहन� संगिठत �प म� एकि�त होकर सायं 6.30 से 7.30 बजे तक अपने परम
पिव� ��प म� ��त हो, पिव�ता क� िद� िकरण� फैलाते �ए सव� आ�ाओ ंको “पिव� बनो-योगी बनो'' क� शुभ �ेरणाय�
सकाश �प म� देना क� सेवा कर�।


