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“मीठे ब�े - बाप और दादा क� भी व�रफुल कहानी है, बाप जब दादा म� �वेश करे तब तुम ��ाकुमार-कुमारी वस� के
अ�धकारी बनो''

��ः- िन��त ड�ामा को जानते �ए भी तुम ब�ो ंको कौन सा ल� अव� रखना है?
उ�र:- पु�षाथ� कर गैलप करने का अथा�त् िवनाश के पहले बाप क� याद म� रह कमा�तीत बनने का ल� अव�

रखना है। कमा�तीत अथा�त् आइरन एजेड से गो�डन एजेड बनना। पु�षाथ� का यही थोड़ा सा समय है
इस�लए िवनाश के पहले अपनी अव�ा को अचल-अडोल बनाना है।

ओम् शा��। ओम् शा��। यह दोनो ंकौन कहते ह�? एक था बाबा, एक था दादा। कहानी सुनाते ह� ना - एक था राजा, एक
थी रानी। अब यह िफर ह� नई बात�। एक बाबा एक दादा तुम कह�गे 5 हजार वष� पहले भी एक था �शवबाबा, दसूरा था ��ा
दादा। अब �शव के ब�े तो सब ह�। सभी आ�ाय� एक बाप क� स�ान ह�। वह तो है ही है। ��ा के ब�े �ा�ण भी थे,
�जािपता ��ा क� स�ान ��ाकुमार-कुमा�रयां थे। उ�ो ंको कौन पढ़ाते थे? �शवबाबा। �जािपता ��ा के यह ��ाकुमार-
कुमा�रयां ढेर ब�े ह� ना। ��ाकुमार-कुमा�रयां मानते ह� बरोबर हम �शवबाबा के ब�े भी ह�, पो�े भी ह�। ब�े तो ह� ही अब
पो�े बने ह�। ��ा �ारा दादे से वसा� लेने। अभी तुमको दादे से वसा� िमलता है, �जसको �शवबाबा कहते ह�। पर�ु ��ाकुमार-
कुमा�रयां होने कारण उनको हम दादा कहते ह�। वसा� दादे का है। ��ा दादा का नही।ं वैकु� वासी बनने का वसा� उस बाप
से िमलता है। आधाक� वसा� पाते हो िफर तुमको �ाप िमलता है - रावण से। नीचे उतरते आते हो। जैसेिक �हचारी बैठती
है, नीचे उतरने क�। अभी तुम ब�े समझते हो - हमारी �हचारी रा� क� दशा पूरी �ई। रा� क� दशा है सबसे बुरी। ऊंच ते
ऊंच बृह�ित क� दशा िफर रा� क� दशा बैठी तो 5 िवकारो ंके कारण हम काले हो गये। अब िफर बाप कहते ह� दे दान तो
छूटे �हण। है तु�ारी बात। उ�ोनंे िफर सूय� च�मा का �हण समझ �लया है। जब �हण लगता है तो दान मांगते ह�। यहाँ
बाप तुमको कहते ह� 5 िवकारो ंका दान दो तो �हचारी उतर जायेगी। इन िवकारो ंसे ही तुम पापा�ा बने हो। मु� है देह-
अ�भमान। पहले ऐसे सतो�धान थे, िफर सतो रजो तमो बने ह�। 84 ज� �लए ह�। यह तो प�ा िन�य है बरोबर देवताय� ही
84 ज� लेते ह�। पहले उ�ो ंको ही िमलना चािहए बाप से। गाया भी जाता है आ�ाय� परमा�ा अलग रहे...

बाप कहते ह� - पहले-पहले तुमको सतयुग म� भेजा था। िफर अभी तुम ही आकर िमले हो। आगे तो �सफ�  गाते थे उनका
यथाथ� अथ� अभी बाप बैठ समझाते ह�। सभी वेद शा�, जप, तप, �ोगन आिद जो भी ह� सबका सार बाप बैठ समझाते ह�।
च� तो िब�ुल सहज है। अभी क�लयुग और सतयुग का संगम है। लडाई भी सामने खड़ी है। यह भी तुमको िन�य है -
सतयुग क� �ापना होती है। क�लयुग म� �जतने भी ह�, उन सबके शरीर खलास हो जाय�गे, बाक� आ�ाय� पिव� बन िहसाब-
िकताब चु�ू कर जाय�गी। यह सबके कयामत का समय है। आ�ाय� शरीर छोड़ चली जाय�गी। यह तु�ारी बुि� म� अभी है।
जब तक हम कमा�तीत अव�ा को पाय� तब तक संगम पर खड़े ह�। एक तरफ ह� करोड़ो ंमनु�, दसूरे तरफ हो �सफ�  तुम थोड़े
से। तु�ारे म� भी िकतने ह� जो िन�यबुि� होते जाते ह�। िन�यबुि� िवजय�ी िफर जाकर िव�ु के गले क� माला बन�गे। एक
है ��ा� क� माला, दसूरी है �� माला। उस �� माला म� छोटी-छोटी श� होती है। यह िनशानी है। हम आ�ाय� ही
आकर िफर बाप के गले क� माला के दाने बन�गे िफर यहाँ आय�गे न�रवार। माला 8 क� भी है, 108 क� भी है, 16108 क�
भी है। अब 16 हजार ह� या 5-10 हजार ह�, उनका कोई िहसाब नही ंिनकाला जाता। यह मालाय� गाई जाती ह�। बाबा कहते ह�
यह सब तुम �ो ंिवचार करते हो। �जतने भी राजाय� क� पहले सतयुग �ेता म� बने थे, उतने ही बन�गे। 100 बन� या 2-3 सौ
बन� - यह पूछना नही ंहै।

बाप कहते ह� - तुम �जतना नजदीक आते जाय�गे तो यह सब समझ जाय�गे। आज हम यहाँ ह� कल िवनाश होगा िफर सतयुग म�
थोड़े से देवी-देवता होगंे। बाद म� वृि� को पाते ह�। सतयुग के आसार भी िदखाई पड़ते ह�। बाक� लाखो ंजाकर रह�गे िफर लाख
रह� वा 9-10 लाख रह�, ए�ूरेट नही ंकह सकते। हाँ तुम जब ए�ूरेट स�ूण� बनने के लायक बन�गे तब तुमको और जा�ी
सा�ा�ार हो जायेगा। अभी तो ब�त कुछ समझने का समय पड़ा है। ब�त सा�ा�ार करते रह�गे। लड़ाई क� तैया�रयां भी
ब�त होती रहती ह�। सब चीज� महंगी होती जाय�गी। िवलायत म� भी अब खूब टै� आिद लगते रह�गे। ब�त-ब�त महंगाई
होकर िफर एकदम स�ाई हो जायेगी। सतयुग म� कोई चीज़ पर खचा� नही ंहोगा। सब खािनयां आिद भरपूर हो जाय�गी। नई
दिुनया म� वैभव ब�त होते ह�। ल�ी-नारायण के पास ब�त वैभव थे ना। �ीनाथ �ारे म� मूित�यो ंके आगे भी िकतने वैभवो ंका
भोग लगाते ह�। वहाँ ब�त माल बनाते ह� और खाते रहते ह�। कह�गे हम देवताओ ंको भोग चढ़ाते ह�। कह�गे देवताओ ंको भोग
नही ंलगाय�गे तो वह नाराज हो जाय�गे। अब इसम� नाराज होने क� तो बात ही नही। तुम कोई पर नाराज नही ंहोते हो। जानते

हो ड�ामानुसार यह िवनाश होना ही है। क�लयुग से बदल कर सतयुग होगा। हम ड�ामा को समझते ह� िक ड�ामानुसार अभी नया



हो ड�ामानुसार यह िवनाश होना ही है। क�लयुग से बदल कर सतयुग होगा। हम ड�ामा को समझते ह� िक ड�ामानुसार अभी नया
च� शु� होना है। तुम भी ड�ामा के वश हो। ड�ामानुसार बाप भी आया �आ है। ड�ामा म� एक िमनट भी नीचे ऊपर नही ंहो
सकता है। जैसे बाबा आया तुमने देखा क� बाद भी �ब� ऐसे होगा। शा�ो ंम� तो क� क� आयु ल�ी �लख दी है। अभी
तुम ब�ो ंक� बुि� म� है बरोबर िवनाश सामने खड़ा है। अभी तुम गैलप कर रहे हो। जानते हो बाप को याद कर हमको
कमा�तीत अव�ा को ज�र पाना है अथा�त् आइरन एज से गो�डन एज बनना है। अभी अगर पु�षाथ� नही ंकर�गे तो पद �� हो
जायेगा। हे आ�ाय� अभी तुम पितत बन गई हो। यह भी जानते हो ब�त िकसम के आय�गे जो और धम� म� बदली हो गये ह�
वह िनकलकर आते रह�गे। आकर अपना पु�षाथ� करते रह�गे - बाप से वसा� पाने। �ा�ण धम� म� आकर िफर देवता धम� म�
आय�गे। �ा�ण धम� म� नही ंआय�गे तो देवता धम� म� कैसे आय�गे। �ा�ण िदन-�ितिदन वृि� को पाते रह�गे। देख�गे िवनाश
सामने आ गया है, यह तो ठीक कहते ह� िफर वृि� होती जायेगी। �ा�णो ंका झाड़ वृि� को पाकर फुल हो जायेगा िफर वापस
जाय�गे। देवताओ ंका झाड़ बढ़ेगा।

अभी तुम संगम पर राजयोग सीख रहे हो। इस संगम को क�ाणकारी युग कहा जाता है। संगम का ही गायन है - गंगा सागर
का मेला िदखाते ह�। वह सब है भि� माग� का। यह है �ान सागर और �ान सागर से िनकली �ई �ान गंगाय�। �ान सागर से
पितत-पावन अ�र लगता है। वह समझते ह� - पितत पावनी गंगा है और िफर गंगा म� �ान करते ही आते ह�। यह निदयां तो
सतयुग से लेकर चलती आती ह�, आजकल तो निदयां भी कहाँ-कहाँ डुबो देती ह�। �कृित भी तमो�धान, सागर भी तमो�धान
हो पड़ा है। सागर थोड़ी सी उछल खायेगा तो सब कुछ खलास कर द�गे। सतयुग म� �सफ�  हम थोड़े ही भारत म� रहते ह� -
यमुना के क�े पर। देहली प�र�ान थी िफर बननी है। सतयुग म� थोड़ी ही जीव आ�ाय� रहती ह� िफर धीरे-धीरे आते जाते ह�।
अभी है क�लयुग का अ�। िकतने ढेर मनु� हो गये ह�, बेहद का नाटक है, �जसको अ�� रीित समझना है। भल कोई अपने
को ए�र समझते भी ह� पर�ु क� 5 हजार वष� का है, यह िकसको भी पता नही ंहै। कहाँ 84 ज�, कहाँ 84 लाख। अभी
तुम रोशनी म� हो। तुमको बाप से वसा� िमलता है। बाप कहते ह� - मनमनाभव। बाप को याद करना है। �शव भगवानुवाच,
भगवान क� मिहमा म� और देवताओ ंक� मिहमा म� ब�त फ़क�  है। बाप जो नई रचना रचते ह�, उनक� मिहमा ह� सव�गुण
स��... अभी तुम ऐसे बन रहे हो। बाप क� मिहमा और इनक� मिहमा म� रात-िदन का फ़क�  है। यह राजयोग है ना। गाया भी
जाता है - भगवान राजयोग �सखलाते ह�। वह है िनराकार, तो ज�र िनराकार से साकार म� आना पड़े। भगवान क� इतनी
मिहमा है तो ज�र आना पड़े। उनका ज� िद� अलौिकक है और िकसका िद� ज� नही ंगाया जाता। यह भी ब�ो ंको
समझाया है एक होता है लौिकक बाप, दसूरा है पारलौिकक बाप, �जसको ही भगवान कह याद करते ह� और तीसरा है
अलौिकक बाप, यह िफर व�रफुल बाप है। जब पारलौिकक बाप ब�ो ंको एडा� करते ह� तो बीच म� यह अलौिकक आ जाता
है। �जािपता ��ा के िकतने ढेर ब�े ह�। �शवबाबा आकर ��ा �ारा तुमको अपना बनाते ह�। िकतने ��ाकुमार-कुमा�रयां
बनते ह�। लौिकक बाप को तो करके 8-10 ब�े होगंे। अ�ा �शवबाबा भी है पारलौिकक बाप। उनके तो अनेक ब�े ह�।
सभी आ�ाय� कहती ह� - हम सब �दस� ह�। अब इस संगम पर िफर अलौिकक बाप िमलता है। यह �ान तुमको वहाँ नही ं
रहेगा। �जािपता ��ा बाप िमलता ही तब है जबिक बाप आकर नई सृि� रचते ह�। तो यह अलौिकक ज� �आ ना, इनको
कोई समझ नही ंसकते। वह लौिकक वह पारलौिकक और यह है संगमयुगी अलौिकक बाप। लौिकक बाप तो सतयुग से लेकर
होते आये ह�। पारलौिकक बाप को वहाँ कोई याद नही ंकरते, वहाँ होता ही है एक बाप। हे भगवान, हे परमा�ा कहकर याद
नही ंकरते ह� िफर �ापर म� जब भि� माग� शु� होता है तो बाप दो होते ह�। संगम पर ह� 3 बाप। �जािपता ��ा भी अभी
िमलता है, अभी तुम उनके बने हो। जानते हो यह अलौिकक बाप है। अभी तुम इन बातो ंको अ�� रीित जानते हो और याद
करते हो। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। सतयुग म� याद करने क� दरकार ही नही।ं द:ुख म� पारलौिकक बाप का
सब �समरण करते ह�। यह तो िब�ुल सहज बात है। सतयुग �ेता म� एक बाप होता है, �ापर म� दो बाप होते ह�। इस समय
तुम अलौिकक बाप के ब�े बने हो �जस �ारा तुम वसा� लेते हो। तुम ब�े ही �ा�ण बनते हो जो िफर देवता बन�गे। िवनाश
भी तु�ारे को ही देखना है, जो तुम इन आंखो ंसे देख�गे, बॉ�स छोड़�गे। मनु� तो मर�गे ना। जापान म� भी बॉ� छोड़ा, देखा
ना कैसे मनु� मरे। अब यहाँ लड़ाइयां लगती रहती ह�। खुद भी कहते ह� हम तंग होते जाते ह�। 10-10 वष� तक भी लड़ाई
चलती रहती है। बॉ��स म� तो चपटी म� (सेके� म�) सब खलास हो जायेगा। �च�ारी लगती है तो शहर न� हो जाते ह�। यह
तो बॉ��स ह�। आग भी लगनी है।

तुम ब�े जानते हो बाप आये ही ह� �ापना और िवनाश कराने। तो ज�र यह सब होगा। पु�षाथ� करने का अभी समय है।
माया घड़ी-घड़ी तु�ारा बुि�योग तोड़ देती है। अजुन तुम अडोल ��र कहाँ बने हो। कहते ह� बाबा माया के तूफान ब�त आते
ह�। कोई तो सारे िदन म� घ�टा आधा भी याद नही ंकरते ह�। बाप कहते ह� - तुम कम�योगी हो। 8 घ�टा तो यह सेवा कर�गे। 8
घ�टा याद कर सको इतना पु�षाथ� करना है। याद करते रहने से िवकम� िवनाश होते जाय�गे, इसको ही योग अि� कहा जाता
है। यह है मेहनत। गृह� �वहार म� रहते �ए �सफ�  याद करना है। यह भी बाबा बतलाते ह� िक �ज�ोनंे गृह� छोड़ा है, ब�े
बने ह�, वह भी इतना याद नही ंकरते ह�। घर म� रहने वाले और ही जा�ी याद करते ह�। अजु�न और भील का भी िमसाल देते
ह� ना। मेहनत है बाप को याद करना और च� को समझना है। महाभारत लड़ाई भी ज�र लगेगी। सतयुग म� थोड़ेही लगेगी।



ह� ना। मेहनत है बाप को याद करना और च� को समझना है। महाभारत लड़ाई भी ज�र लगेगी। सतयुग म� थोड़ेही लगेगी।
तो तुम ब�ो ंको अ�ो ंक� लाठी भी बनना है। सबको रा�ा बताना है िक बाप को याद करो, च� को याद करो। �दश�न
च�धारी बनो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कम से कम 8 घ�टा याद म� रहने का पु�षाथ� करना है। अपनी अव�ा अचल-अडोल रखने के �लए याद का अ�ास
बढ़ाना है। गफलत नही ंकरनी है।

2) यह ड�ामा िब�ुल ए�ूरेट बना �आ है इस�लए िकसी पर भी नाराज़ नही ंहोना है। िन�यबुि� बनना है।

वरदान:- तोड़ना, मोड़ना और जोड़ना - इन तीन श�ो ंक� �ृित �ारा सदा िवजयी भव
सारी पढ़ाई और �श�ाओ ंका सार यह तीन श� ह�:- 1-कम�ब�न तोड़ने ह�। 2-अपने सं�ार-�भाव को
मोड़ना है और 3- एक बाप से सव� स�� जोड़ने ह� - यही तीन श� स�ूण� िवजयी बना द�गे। इसके �लए
सदा यही �ृित रहे िक जो भी इन नयनो ंसे िवनाशी चीज़े देखते ह� वह सब िवनाश �ई पड़ी ह�। उ�� देखते
भी अपने नये स��, नई सृि� को देखते रहो तो कभी हार हो नही ंसकती।

�ोगन:- योगी क� िनशानी है - सदा �ीन और �ीयर।

ये अ�� इशारे - अपिव�ता के बीज को भी समा� कर स�ूण� �� (पिव�) बनो

अगर �ा�ण जीवन म� संक� म� भी अपिव�ता वा अमया�दा आ जाती है तो त�तनशीन क� बजाए िगरती कला म� अथा�त् नीचे
आ जाते हो। कोई िवकम� नही ं�आ लेिकन �थ� कम� भी �आ तो प�ाताप के बजाए महसूसता क� �ेज होती है। महसूस
होता है िक यह राँग है, नही ंहोना चािहए.. वह बात काँटे के समान चुभती रहेगी, इस�लए इस �थ� से भी मु� बनो।


