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“मीठे ब�े - िवशाल बुि� बन बड़ो-ंबड़ो ंक� ओपीिनयन ले अनेक आ�ाओ ंका क�ाण करो, उनसे हॉल आिद लेकर खूब
�दश�िनयां लगाओ''

��ः- अभी तु�� कौन सी �ृित आई है �जसका �समरण करो तो कभी द:ुखी नही ंहोगंे?
उ�र:- अभी �ृित आई िक हम पू� राव थे, िफर रंक बन�। अब िफर से बाबा हम� राव (राजा) बना रहे ह�। बाबा

अभी हम� सारे िव� का समाचार सुनाते ह�, हम व�ड� क� िह��ी जॉ�ाफ� को जान गये ह�। इ�ी ं�ृितयो ंका
�समरण करते रहो तो कभी अपने को द:ुखी नही ंसमझ�गे। सदा खुश रह�गे।

गीत:- नयन हीन को राह िदखाओ �भू...

ओम् शा��। मीठे-मीठे �सक�लधे �हानी ब�ो ंने गीत सुना। ब�े समझते ह� िक बाप को िमलना वा बाप से वसा� लेना ब�त
सहज है। गाया भी जाता है बाप से एक सेके� म� जीवनमुि� का वसा� िमलता है। जीवनमुि� माना सुख-शा��-स�ि�
आिद का वसा�। अब जीवनमुि� और जीवनब� दो अ�र ह�। ब�े जानते ह� इस समय भि� माग� और रावण रा� के कारण
सब जीवनब� म� ह�। बाप आकर ब�न से मु� करते ह�, वसा� देते ह�। जैसे ब�ा ज�ा और माँ-बाप, िम�-स��ी आिद
समझ जाते ह� वा�रस पैदा �आ। जैसे यह समझना सहज है वैसे वह भी सहज है, ब�े कहते ह� बाबा क� पहले िमसल आप
हमको आकर िमले हो। आप से ही सहज वसा� पाने का रा�ा िमला है। यह तो हर एक जानते ह� नई सृि� का रचियता
भगवान ही है। वह हमको भटकने से बचाते ह�। कल भि� करते थे, आज बाप से सहज �ान और राजयोग का रा�ा िमला
है। ब�े अपना अनुभव सुनाते ह� िक हमने बी.के. �ारा सुना िक दो बाप ह�। यह �सवाए तु�ारे और कोई मुख से कह न सके
िक दो बाप ह�। तु�ारी हर एक बात व�रफुल है। अभी �ृित म� आता है जो यहाँ के होगंे उनको झट �ृित म� आ जायेगा।
हाँ, �ृित म� आये �ए को भी माया कोई समय जोर से थ�ड़ लगाए िव�ृत कर देती है। इसम� ब�ो ंको बड़ा खबरदार रहना
है। �ृित तो बाप ने िदलाई है। पिव�ता का कंगन भी पूरा बांधना है। र�ाब�न का रह� �ा है, सो तो अभी तुम जानते
हो। िकसने यह �ित�ा कराई है। काम तो महाश�ु है। बाप कहते ह� - मेरे साथ �ित�ा करो िक कभी भी पितत नही ंबनूँ गा
और मुझे याद करते रहो तो आधाक� के पाप जलकर ख� हो जाय�गे। बाप गैर�ी करते ह� पर�ु यह तो ब�े समझते भी ह�
- बाप गैर�ी करते यह तो बात ठीक है ना। सोनार गैर�ी भी �ा कर�गे िक हम पुराने जेवर को नया बनाय�गे। उनका तो यह
काम ही है। आग म� डालने से ज�र वह स�ा सोना बन ही जायेगा। तो बाप समझाते ह� - आ�ा म� भी खाद पड़ी है। कैसे
सतो रजो तमो म� आते ह� - यह ब�त सहज है। �च� भी इस�लए बनाये ह� िक इस पर सहज समझा सक� । युिनव�स�टी कॉलेजेस
आिद म� भी न�े होते ह� ना - अनेक �कार के। तु�ारे भी यह न�े ह�। तुम अ�� रीित िकसको समझा सकते हो। �ान
सागर पितत-पावन बाप ही आकर यह रा�ा बताते ह�। और कोई पितत को पावन बना न सक� । नयन हीन द:ुखी मनु� ह�।
तुम ब�े जानते हो पहले दो युगो ंम� द:ुख होता नही।ं न भि� होती है। वह है ही �ग�। भारत के इस समय के मनु�ो ंका
और भारत के �ाचीन मनु�ो ंका का��ा� है ना। पर�ु यह और कोई समझते नही।ं िकतनी पूजा चलती है। �जतना-�जतना
जो सा�कार होते ह� उतना देवी-देवताओ ंको अ�े जेवर पहनाते ह�। बाबा खुद अनुभवी है। बा�े म� ल�ी-नारायण का जो
म��र है, उनके ट��ी ने ल�ी-नारायण के �लए हीरो ंका हार बनवाया था। बाबा को उस ट��ी का नाम भी याद है। पहले
�शवबाबा का म��र बनाया तो उनको ब�त सजाया िफर देवताओ ंका बनाया तो ल�ी-नारायण आिद को भी िकतने जेवर
पहनाये। उस समय िकतना धन होगा। मुह�द गजनवी िकतने ऊंट भरकर ले गये। भारत म� िकतना अथाह धन था। अभी
तुम यथाथ� रीित समझते हो। हमारा भारत �ा था! हमारे भारत म� कुबेर का खजाना था। हीरे-जवाहरो ंके म��र बनाते थे।
अभी वह चीज� ह� नही,ं सब लूटकर ले गये। अभी तो �ा हाल �आ है।

तुम ही पू� राव थे िफर तुम ही 84 ज� ले पूरे रंक बने हो। ऐसी-ऐसी बात� घड़ी-घड़ी �समरण करनी चािहए। तो िफर कभी
भी तुम अपने को द:ुखी नही ंसमझ�गे। िदल म� �समरण करते रह�गे हम बाबा से �ा ले रहे ह�। बाप आकर हमको सारे िव� का
समाचार सुनाते ह�। यह व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� कोई भी जानते नही।ं तुम जानते हो पहले एक धम�, एक रा�, एक ही मत,
एक भाषा थी। सभी सुखी थे। पीछे यह आपस म� लड़ने-झगड़ने लगे और भारत टुकड़ा-टुकड़ा होने लगा। पहले ऐसे नही ंथा।
वहाँ कोई भी िकसम का द:ुख नही ंथा। बीमारी का नाम िनशान नही ंथा। उसका नाम ही है �ग�। तुमको अपनी �ृित आई
है। बरोबर क�-क� हमको िव�ृित होती है िफर �ृित म� आता है। पहली एकज़ भूल �ई है जो रचता और रचना को भूल
गये। अभी तुम आिद-म�-अ� को जानते हो। सतयुग म� भी यह नॉलेज नही ंहोगी, तो िफर पर�रा कैसे चल सकती। उस
समय मु� तो राजे लोग ही होते ह�। ऋिष-मुिन थोड़ेही होते ह�। वे �ापर से आते ह�। ऋिष-मुिन आिद को खान-पान भी
राजाओ ंसे ही िमलता है। राजाय� स�ाल करते ह� �ोिंक िफर भी सं�ास करते ह� ना। �ाचीन भारत का �ाचीन राजयोग गाया
जाता है। �ाचीन ऋिष-मुिन नही ंकह�गे। वह तो �ापर म� ही आते ह�। वह राजाओ ंके आधार पर चलते ह�। कहते ह� हम रचता



जाता है। �ाचीन ऋिष-मुिन नही ंकह�गे। वह तो �ापर म� ही आते ह�। वह राजाओ ंके आधार पर चलते ह�। कहते ह� हम रचता
और रचना को नही ंजानते। बाप कहते ह� - यह खुद राजाय� भी नही ंजानते। इस दिुनया म� कोई भी इस नॉलेज को नही ं
जानते। अभी तुम ब�े समझदार बने हो। ल�ी-नारायण के म��र जो बनाते ह� उनको तुम �लख सकते हो। इतने लाखों
�पये खच� कर म��र बनाया है पर�ु उनक� जीवन कहानी का आपको पता है? इ�ोनंे रा� कैसे पाया िफर कहाँ चले गये।
अभी कहाँ ह�, हम आपको सब राज़ बता सकते ह�। ऐसा उ�ो ंको �लख सकते हो। तुम ब�े तो हर एक क� जीवन कहानी को
जान चुके हो तो �ो ंनही ं�लखना चािहए। हमको टाइम दो तो हम एक-एक क� जीवन कहानी बताय�गे। �शव के म��र जो
बनाते ह� उनको भी तुम �लख सकते हो। बनारस म� �शव का म��र िकतना बड़ा है। वहाँ भी ट��ी लोग होगंे। को�शश करनी
चािहए - बड़ो-ंबड़ो ंको समझाय�। बड़े आदमी समझ गये तो उनका आवाज़ ब�त होता है। गरीब लोग झट सुन लेते ह�। मदद
बड़ो ंक� लेनी है। ओपीिनयन भी बड़ो-ंबड़ो ंक� �लखवानी है �ोिंक उ�ो ंका आवाज भी मदद करता है। वा�व म� वह इतना
आवाज़ करते नही ंह� �जतना होना चािहए। तुम �ेजीड�ट को भी समझाते हो। अ�ा-अ�ा भी कहते ह�। चीफ िमिन�र,
गवन�र आिद ओपिनंग करते ह� - �लखते ह� यह बी.के. तो ब�त अ�ा सहज रा�ा ई�र से िमलने का बताते है। पर�ु ई�र
�ा चीज़ है, यह कुछ भी नही ंसमझते। �सफ�  उस समय कहते ह� रा�ा बड़ा अ�ा है। शा�� िमलने का माग� अ�ा है।
पर�ु खुद नही ंसमझते ह�।

बाबा बड़ो-ंबड़ो ंको समझाने के �लए भी कहते ह�। बड़े-बड़े मनु�ो ंसे बड़े-बड़े जो नामी�ामी हॉल ह� वह ले लो। बोलो, हम
सब मनु�ो ंके क�ाण �लए यह �दश�नी हमेशा के �लए रखना चाहते ह�, �सफ�  एडवरटाइज करनी है। ऐसे 50 या 100 हॉल
लेने चािहए। भारत तो ब�त बड़ा है ना। एक-एक शहर म� 10-12 हॉल लो। अखबार म� पड़ जाए इतने हॉलो ंम� �दश�नी हो
रही है। �जनको समझना है वह आकर समझ�। तो िकतने का क�ाण हो जायेगा। ब�ो ंको बड़ा िवशाल बुि� बनना चािहए।
सिव�स ब�ो ंको करनी चािहए ना। बाप सब ब�ो ंको कहते ह� �दश�िनयाँ ब�त जोर-शोर से करो। बाबा तैयारी करा रहे ह�।
ब�ो ंको को�शश करनी चािहए, यह सब समझने क� बात� ह�। भगवान आते ह� �जािपता ��ा �ारा रचना रचते ह� �जा क�।
तो ज�र िकतने �ा�ण रचे होगंे। अब िफर रच रहे ह�। िकतने �ा�ण-�ा��णयाँ ह�। बाबा यह �ा�ण धम� रचते ह� संगम पर।
तुम �ै��कल म� देख रहे हो और समझ रहे हो। यह बात� कोई शा�ो ंम� नही ंह�। तुम ब�े समझते हो बाबा आते ही तब ह�
जब पितत दिुनया को पावन बनना होता है। यह भी जानते ह� परमा�ा �जािपता ��ा �ारा ही रचना रचते ह�। पर�ु कब रचते
ह� - यह नही ंसमझते। वह समझते ह� कोई नई रचना रचते होगंे। ��ा को तो सू�वतन म� समझते ह�। अभी तुम समझते हो
�जािपता ��ा तो यहाँ है। तुम सू�वतन म� जाते हो। पिव� बन िफर फ�र�ते बन जाते हो, सा�ा�ार करते ह�। ब�े आकर
सुनाते ह� वहाँ मूवी चलती है। वह है ही मूवी व�ड�, तुमने मूवी बाइसकोप भी देखा था। अभी �ै��कल सब बातो ंको तुम
जान चुके हो। मूलवतन है साइले� व�ड�, वहाँ आ�ाय� रहती ह�। सू�वतन म� सू� शरीर भी है। तो ज�र कुछ भाषा भी
होगी। तुम ब�ो ंक� बुि� म� है हम आ�ाओ ंका �ान शा��धाम है िफर है सू�वतन। वहाँ ��ा-िव�ु-शंकर रहते ह�। और
यह है क�लयुग और सतयुग का संगम। यहाँ बाप आते ह�, यहाँ से तुम �ा�ण जाते हो। िपयरघर और ससुरघर है ना। यहाँ
दोनो ंतु�ारे िपयर ह�। बापदादा दोनो ंमेहनत करते ह� ब�ो ंको गुल-गुल (फूल) बनाने। मुसलमान भी कहते ह� गाड�न ऑफ
अ�ाह। कराची म� एक पठान था - वह सामने खड़ा होता था। देखते-देखते िगर पड़ता था। पूछा जाता था तो कहता था हम
खुदा के बगीचे म� गया, खुदा ने फूल िदया। अब उनको �ान तो था नही।ं अभी तुम समझते हो बगीचा िकसको कहा जाता
है। यह है कांटो ंका जंगल और वह है फूलो ंका बगीचा। तु�ारी बुि� म� सारा राज़ है। सतयुग �ा है, क�लयुग �ा है।
तुमको ब�त खुशी होनी चािहए। सारा च� तु�ारी बुि� म� है। िव�ार तो इनका ब�त है। तु�ारी बुि� म� िकतना शॉट� म� बैठा
�आ है।

तुम ब�ो ंने रचता बाप �ारा रचता और रचना को जाना है। ��ा को रचता नही ंकह�गे। रचता एक है - ब�लहारी भी एक क�
है। पहले-पहले रचना ��ा क� है िफर कह�गे �ीकृ� क�। ��ा तो है, �ा�ण भी ज�र चािहए। पा�वो ंको �ा�ण नही ं
समझ�गे। ��ा �ारा �ा�ण चािहए। यह है �हानी य�, इसको �ीचुअल नॉलेज कहा जाता है। �ह को वही बाप �ान द�गे।
तुम जानते हो हमको मनु� नही ंपढ़ाते ह�। सभी आ�ाओ ंको बाप पढ़ाते ह�। कहते भी ह� ��ा �ारा �ापना। �ीकृ� के
�लए थोड़ेही कह�गे, वह तो हो भी न सके। ��ा �ारा �ापना कौन कराते ह�? �ा �ीकृ�? नही,ं परमिपता परमा�ा। िव�ु
�ारा पालना। ��ा और िव�ु का िकतना पाट� है। ��ा मुख वंशावली ही िफर जाकर िव�ुपुरी के देवता बनते ह�। ��ा सो
िव�ु, िव�ु सो ��ा। यह भी ब�ो ंको समझाया है। ��ा सो िव�ु बनने म� एक सेके�, िव�ु सो ��ा बनने म� 84
ज�। िकतनी व�रफुल बात� ह�। कोई भी समझ न सके। यह है बेहद क� बात�। बेहद के बाप से बेहद क� पढ़ाई पढ़ बेहद का
रा� लेना है। सृि� च� को जानना है। आ�ा ही जानती है शरीर �ारा। ऐसे नही ंिक शरीर नॉलेज लेता है आ�ा �ारा। नही,ं
आ�ा नॉलेज लेती है। तुमको िकतनी खुशी है। यह आ��रक गु� खुशी होनी चािहए। पढ़ाई के सं�ार आ�ा म� ह�। द:ुख
भी आ�ा को होता है। कहते ह� हमारी आ�ा को द:ुखी मत करो। ब�ो ंको अब िकतनी रोशनी िमल रही है। तुमको खुशी

रहती है। सागर से �र�ेश हो बादलो ंको िमलकर वषा� बरसानी है। आपस म� िमलकर �दश�नी आिद तैयार करने म� मदद करो।



रहती है। सागर से �र�ेश हो बादलो ंको िमलकर वषा� बरसानी है। आपस म� िमलकर �दश�नी आिद तैयार करने म� मदद करो।
शौक होना चािहए। सिव�स, सिव�स और सिव�स। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप �ारा िमली �ई नॉलेज का �समरण कर अपार खुशी म� रहना है। िवशाल बुि� बन जोर-शोर से सिव�स करनी है।

2) बाप �ारा जो �ृित िमली है उसे िव�ृित म� नही ंलाना है। पिव� रहने क� जो बाप से �ित�ा क� है उसे पूरा िनभाना है।

वरदान:- �ारे पन के अ�ास �ारा फ�र�ते �प का सा�ा�ार कराने वाले िनर�र सहजयोगी भव
जैसे कोई भी व� धारण करना वा न करना अपने हाथ म� होता है, ऐसा अनुभव इस शरीर �पी व� म�
हो। जैसे व� को धारण करके काय� िकया और काय� पूरा होते ही व� से �ारे �ए। शरीर और आ�ा दोनों
का �ारापन चलते-िफरते अनुभव हो - तब कह�गे िनर�र सहजयोगी। ऐसे िडटैच रहने वाले ब�ो ं�ारा
अनेक आ�ाओ ंको फ�र�ते �प और भिव� रा� पद के सा�ा�ार होगंे। अ� म� इस सिव�स से ही �भाव
िनकलेगा।

�ोगन:- संगम का एक सेक� भी �थ� गंवाना अथा�त् एक वष� गंवाना।

ये अ�� इशारे - अपिव�ता के बीज को भी समा� कर स�ूण� �� (पिव�) बनो

�ा�ण जीवन का जो आ��रक वसा� सदा सुख ��प, शा� ��प, मन क� स�ु�ता है, उसका अनुभव करने के �लए म�ा
क� पिव�ता चािहए। जमा करने क� िव�ध है - म�ा-वाचा-कम�णा पिव�ता। फाउ�ेशन पिव�ता है। सेवा म� सफलता का
आधार भी पिव�ता है। संक� वा बोल म� और कोई भी भाव िम� नही ंहो। भाव म� भी पिव�ता, भावना म� भी पिव�ता
हो।


