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मीठे ब�े - बाप आये ह� तु�� ऐसे �े� कम� �सखलाने, �जससे तुम 21 ज� क� बादशाही का वसा� ले सको, अटल अख�
रा� के मा�लक बन सको

��ः- गृह��यो ंऔर सं�ा�सयो ंके िकस एक �स�ा� म� ब�त बड़ा अ�र है?
उ�र:- गृह��यो ंका �स�ा� है िक भगवान ज�र िकसी न िकसी �प म� आयेगा और सं�ा�सयो ंका �स�ा� है

िक �� को याद करते-करते �� म� लीन हो जाय�गे। अब बाप समझाते ह� �� म� कोई लीन नही ंहोता।
आ�ा अमर है वह लीन कैसे होगी। भगवान यिद आयेगा तो ज�र टीचर बनकर �श�ा देगा। �ेरणा से तो
�ान नही ंदेगा ना।

गीत:- तु�� पाके हमने.....

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंने यह गीत सुना। �हानी ब�े ही कहते ह� िक बाबा। ब�े जानते ह� यह बेहद का बाप
बेहद का सुख देने वाला है अथा�त् वह सभी का बाप है, उनको सभी बेहद के ब�े आ�ाय� याद करते ह�। िकसी न िकसी
�कार से याद करते ह� पर�ु उनको पता नही ंहै िक हमको उस परमिपता परमा�ा से कोई बादशाही लेनी है। तुम जानते हो
हमको जो बाप सतयुगी िव� क� बादशाही देते ह� वह अटल, अख�, अडोल है। वह हमारी बादशाही 21 ज� कायम रहती
है। सारे िव� पर हमारी राजाई रहती है, �जसको कोई छ�न नही ंसकता, लूट नही ंसकता है। हमारी राजाई है अडोल �ोिंक
वहाँ एक ही धम� होता है, �ैत है नही।ं वह है अ�ैत रा�। ब�े जब गीत सुनते ह� तो अपनी राजाई का नशा बुि� म� आना
चािहए। ऐसे-ऐसे गीत घर म� रहने चािहए, �जससे बाप और वस� क� झट याद आती है। बाप के याद क� म�ी के गीत होने
चािहए। तु�ारा सब है गु�। बड़े आदिमयो ंके तो ब�त ठाठ होते ह�, तुमको कोई ठाठ नही ंहै। तुम देखते हो �जसम� बाबा ने
�वेश िकया है उसम� भी कोई ठाठ क� बात नही ंहै। कपड़े आिद सब वही ह�। तुम बुि� से समझते हो िक बाबा ने इसम� �वेश
िकया है - हमको यह रा� भा� देने। यह भी ब�े जानते ह� िक सारी सृि� म� इस समय जो भी मनु� मा� ह�, सब देह-
अ�भमान म� आकर अनराइिटयस काम करते ह�, इस�लए बेसमझ कहा जाता है। सबक� बुि� को ताला लगा �आ है। तुम
िकतने समझदार, िव� के मा�लक थे। अभी माया ने िब�ुल बेसमझ बना िदया है, जो कोई काम के नही ंरहे ह�। बाप के पास
जाने के �लए य�-तप ब�त करते ह� पर�ु िमलता कुछ नही।ं ऐसे ही ध�े खाते रहते ह�। परमा�ा को कोई भी जानते नही,ं
सव��ापी कह देते ह�, यह भी िकतना रांग हो जाता है। िपता अ�र बुि� म� नही ंआता है। करके कोई कहते भी ह�, वह भी
कहने मा�। अगर परमिपता समझ� तो बुि� एकदम चमक उठे। बाप �ग� का वसा� देते ह�, वह है हेिवनली गॉड फादर िफर
हम क�लयुगी नक�  म� �ो ंपड़े ह�! अब हम मुि�-जीवनमुि� कैसे पा सकते ह�, यह िकसक� बुि� म� नही ंआता है। अभी
तुमको समझ िमली है। बाबा ने हमको यह �ृित िदलाई है, जब नई दिुनया, नया भारत था तो हमारा रा� था। एक ही मत,
एक ही भाषा, एक ही महाराजा-महारानी थे। सतयुग म� महाराजा-महारानी, �ेता म� राजा रानी कहा जाता है। िफर �ापर म�
वाम माग� शु� होता है िफर हर एक के कम� पर मदार है। कम� अनुसार एक शरीर छोड़ दसूरा लेते ह�। अभी बाप कहते ह� म�
तुमको ऐसे कम� �सखाता �ँ जो 21 ज� बादशाही ही पाते रह�गे। भल वहाँ भी हद का बाप िमलता है पर�ु वहाँ यह �ान नही ं
रहता िक यह राजाई का वसा� बेहद के बाप का िदया �आ है। िफर �ापर से रावण रा� शु� होता है तो िवकारी स�� हो
जाता है। िफर जैसे-जैसे कम� वैसा फल िमलता है, देवता वाम माग� म� चले जाते ह�। िफर सतयुग का सब खलास हो जाता है।
िफर कम� अनुसार ज� लेते ह�। भारत म� पू� राजाय� थे तो पुजारी राजाय� भी थे। सतयुग म� राजा-रानी और �जा सब पू�
होते ह�। िफर जब �ापर म� भि� शु� होती है तो यथा राजा-रानी तथा �जा पुजारी बन जाते ह�। बड़े राजा जो सूय�वंशी थे वही
पुजारी बन जाते ह� िफर वै� वंशी बन जाते ह�। अभी तुम वाइसलेस बनते हो। उसक� �ाल� िफर 21 ज� चलती है िफर
भि� माग� शु� होता है। जो-जो पू� देवी-देवता होकर गये ह�, उ�ो ंके म��र बनाकर उनक� पूजा करते ह�। यह �सफ�  भारत
म� ही होता है। यह 84 ज�ो ंक� कहानी जो बाप सुनाते ह�, यह भी भारतवा�सयो ंके �लए है। और धम� वाले आते ही बाद म�
ह� िफर तो वृि� होते-होते ढेर के ढेर हो जाते ह�। वैराइटी �भ�-�भ� देवी-देवताओ ंक� रसम �रवाज थी, वह भारत के गु�ओ ंक�
नही ंहै। आधाक� बाद रावणरा� शु� होने से सारी-रसम �रवाज ही बदल जाती है िफर पू� से पुजारी बन जाते ह�। पूजा
भी पहले अ��भचारी एक �शव क� करते ह�। उनके म��र बनाते ह� िफर ल�ी-नारायण के बनाय�गे। एक ने ल�ी-नारायण
का म��र बनाया तो दसूरा भी बनाय�गे। िफर राम सीता के म��र बनाने लग पड़�गे िफर क�लयुग म� देखो गणेश, हनूमान,
च��का देवी आिद-आिद के अनेक देिवयो ं के �च� बनाते रहते ह�। भि� माग� के �लए साम�ी भी चािहए ना। जैसे बीज
िकतना छोटा होता है, झाड़ िकतना बड़ा होता है वैसे भि� का िव�ार हो जाता है। ढेर के ढेर शा� बनाये जाते ह�। अब बाप
ब�ो ंको कहते ह� - यह भि� माग� क� साम�ी सब ख� होनी है। अब मुझ बाप को याद करो। भि� का �भाव भी ब�त है
ना। िकतनी खूबसूरत है। नाच-तमाशा, गायन-क�त�न आिद िकतना खचा� करते ह�।



अभी बाप कहते ह� मुझ बाप और वस� को याद करो। आिद सनातन धम� को याद करो। अनेक �कार क� भि� तुम ज�-
ज�ा�र करते आये हो। गृह� धम� वाले ही भि� शु� करते ह�। सं�ा�सयो ंको तो भि� नही ंकरनी है, य�-तप, दान-पु�,
तीथ� आिद यह सब गृह��यो ंका काम है, न िक सं�ा�सयो ंका। वह ह� ही िनवृि� माग� वाले। उ�ो ंके �लए कायदा है -
घरबार छोड़ जाए जंगल म� रहना और �� त� को याद करना। वह ह� ही त� �ानी, �� �ानी। त� अथवा �� को ही ई�र
कह देते ह�। जैसे भारतवासी असुल म� ह� आिद सनातन देवी-देवता धम� के। पर�ु िह��ुान म� रहते ह� तो अपना धम� िह�ू
समझ �लया है। वैसे सं�ासी भी आ�ाओ ंके रहने के �ान त� को परमा�ा समझ लेते ह�। �� वा त� को ही याद करते
ह�। वा�व म� सं�ासी जब सतो�धान ह� तो जंगल म� जाकर रहते ह�, शा�� म�। ऐसे नही ंिक उ�ो ंको �� म� जाकर लीन
होना है। बाप कहते ह� - यह उ�ो ंका िम�ा �ान है। लीन कोई हो नही ंसकते। आ�ा तो अिवनाशी है ना, वह कैसे लीन हो
सकती है। भि� माग� म� िकतना माथा कूटते रहते ह�। िफर कहते भगवान कोई न कोई �प म� कभी आकर िमलेगा। अब कौन
राइट? वह कहते �� से योग लगाकर �� म� लीन हो जाय�गे। गृह� वाले कहते िक भगवान िकस न िकस �प म� आयेगा।
पिततो ंको पावन बनायेगा। ऐसे नही ंिक ऊपर से �ेरणा �ारा ही �सखलाय�गे। टीचर घर बैठे �ेरणा करेगा �ा! �ेरणा अ�र है
नही।ं �ेरणा से कोई काम नही ंहोता। भल शंकर क� �ेरणा से िवनाश कहा जाता है पर�ु है यह ड�ामा क� नूँ ध। उ�ो ंको यह
मूसल आिद बनाने ही ह�। �ेरणा क� बात ही नही ंहै। मनु� तो कह देते ह� िक भगवान क� �ेरणा से सब होता है या कहते ह�
िक शंकर क� आंख खुलने से �लय हो गई। यह सब कहािनयां ह�, अथ� कुछ भी नही ंसमझते ह�। िकसके भी म��र म� जाय�गे
तो कह�गे अचतम् केशवम्... अथ� कुछ नही ंसमझते। कोई भी अपने बड़ो ंक� मिहमा नही ंजानते ह�। धम� �ापक को गु� कह
देते ह�। वा�व म� उनको गु� कहना रांग है। �ाइ� कोई गु� थोड़ेही है। वो तो �सफ�  धम� �ापन करते ह�। गु� उनको कहा
जाता है जो स�ित करे। वह तो धम� �ापन करने आते ह�। उनके िपछाड़ी उनक� वंशावली आती है। स�ित तो िकसक� करते
ही नही।ं तो उनको गु� कैसे कह�गे। गु� तो एक ही है, �जसको सव� का स�ित दाता कहा जाता है। भगवान बाप ही आकर
सव� क� स�ित करते ह�। मुि�-जीवनमुि� देते ह�। उनक� याद कभी िकससे छूट नही ंसकती। मनु� हे भगवान, हे ई�र कह
एक बाप को ही याद करते ह� �ोिंक वह है सव� का स�ित दाता। बाप समझाते ह� यह सारी रचना है। रचियता बाप म� ही �ँ -
सबको सुख देने वाला, वसा� देने वाला एक ही बाप ठहरा। भाई-भाई को वसा� दे नही ंसकते। वसा� हमेशा बाप से िमलता है।
म� सभी बेहद के ब�ो ंको बेहद का वसा� देता �ँ इस�लए ही मुझे याद करते ह� हे परमा�ा �मा करो। समझते कुछ भी नही।ं

बाप कहते ह� - म� कोई इ�ो ंके पुकारने से नही ंआता �ँ। यह तो ड�ामा म� बना �आ है। ड�ामा म� मेरे आने का पाट� भी नूँ धा
�आ है। अनेक धम� िवनाश, एक धम� क� �ापना वा क�लयुग का िवनाश, सतयुग क� �ापना करनी होती है। म� अपने समय
पर आपेही आता �ँ। यह भि� माग� का भी ड�ामा म� पाट� है। अब जब भि� माग� का पाट� पूरा होता है तब आया �आ �ँ।
क� पहले भी बाबा आप ��ा तन म� आये थे। यह �ान अभी तुमको िमलता है। िफर कभी नही ंिमलेगा। यह है �ान, वह
है भि�। �ान क� �ाल� है चढ़ती कला। कहा जाता है सेके� म� जीवनमुि�। जनक को सेके� म� जीवनमुि� िमली थी
ना, लेिकन �ा एक जनक ने ही जीवनमुि� पाई? जीवनमुि� तो सब पाते ह� ना। सारी िव� पाती है। स�ित वा जीवनमुि�
एक ही अ�र है। जीवनमुि� अथा�त् जीवन को मु� करते ह� - इस रावण रा� से। बाबा जानते ह� ब�ो ंक� िकतनी दगु�ित हो
गई है, िब�ुल द:ुखी हो गये ह�। उ�ो ंक� िफर स�ित होनी है। पहले मुि� म� जाकर िफर जीवनमुि� म� आय�गे। शा��धाम
से िफर सुखधाम म� आय�गे। यह च� का राज़ बाप ने समझाया है। बाप कहते ह� - इस समय सारे सृि� का झाड़ जड़जड़ीभूत,
तमो�धान हो गया है इस�लए कोई भी अपने को आिद सनातन देवी-देवता धम� का समझते नही ंह�। आिद सनातन देवी-देवता
धम� के थे �ोिंक देवताय� पिव� थे। हम अपिव� पितत अपने को देवता कैसे कहलाये इस�लए कहा जाता है - इन िवकारो ंको
छोड़ते जाओ। यह िवकार आिद आधाक� से रहे ह�। अब एक ज� म� इनको छोड़ना, इसम� मेहनत लगती है। मेहनत िबगर
थोड़ेही िव� का मा�लक बन�गे। बाप को याद कर�गे तब ही तुम अपने को राजाई का ितलक द�गे अथा�त् राजाई के अ�धकारी
बन�गे। �जतना अ�� रीित याद कर�गे, �ीमत पर चल�गे तो तुम राजाओ ंका राजा बन�गे। पढ़ाने वाला टीचर तो आया है पढ़ाने।
यह पाठशाला है ही मनु� से देवता बनने क�। नर से नारायण बनाने क� कथा सुनाते ह�। यह कथा िकतनी नामी-�ामी है।
इनको अमरकथा, स� नारायण क� कथा, तीजरी क� कथा भी कहते ह�।

देखो, गीत िकतना अ�ा है। बाबा हमको िव� का मा�लक बनाते ह�, जो मा�लकपना कोई लूट न सके। कोई अथ��ेक आिद
नही ंहोगी। वहाँ िव� क� कोई बात ही नही।ं ऐसा अटल, अख�, पिव�ता, सुख-शा�� का रा� तुम अभी पा रहे हो। क�
पहले मुआिफक हर 5 हजार वष� बाद भारत �ग� बनता है। तुम जानते हो हम सो देवता थे िफर 84 ज� लेते-लेते आकर यह
बनते ह�। िफर हम सो देवता बन�गे। इसको कहा जाता है �दश�न च�धारी। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने आपको राजाई का ितलक देने के �लए याद क� मेहनत करनी है। सब िवकारो ंको छोड़ देना है।



1) अपने आपको राजाई का ितलक देने के �लए याद क� मेहनत करनी है। सब िवकारो ंको छोड़ देना है।

2) ��ा बाप समान साधारण और गु� रहना है। बाहर का ठाठ आिद नही ंकरना है। अपने भिव� राजाई के नशे म� रहना है।

वरदान:- अपनी चंचल वृि� को प�रवत�न कर सतो�धान वायुम�ल बनाने के जवाबदार �े� आ�ा भव
जो ब�े अपनी चंचल वृि�यो ंको प�रवत�न कर लेते ह� वही सतो�धान वायुम�ल बना सकते ह� �ोिंक
वृि� से वायुम�ल बनता है। वृि� चंचल तब होती है जब वृि� म� इतने बड़े काय� क� �ृित नही ंरहती।
अगर कोई अित चंचल ब�ा िबजी होते भी चंचलता नही ंछोड़ता है तो उसे बांध देते ह�। ऐसे ही यिद �ान-
योग म� िबजी होते भी वृि� चंचल हो तो एक बाप के साथ सव� स��ो ंके बंधन म� वृि� को बांध दो तो
चंचलता सहज समा� हो जायेगी।

�ोगन:- अलबेलेपन क� लहर को समा� करने का साधन है बेहद का वैरा�।

अ�� इशारे - अब अपने दाता ��प को ��� करो

दातापन के सं�ार इमज� कर म�ा �ारा पु� का खाता जमा करो, वाणी �ारा कमजोर आ�ाओ ंको खुशी म�, परेशान को
शान क� �ृित म� और िदल�शक� आ�ाओ ंको उमंग-उ�ाह म� लाओ, स��-स�क�  से आ�ा को अपने �े� संग का रंग
अनुभव कराओ तो पु� का खाता जमा होता जायेगा।


