
�ात:मुरली ओम् शा�� ''अ��-
बापदादा''

20-09-26 �रवाइज: 30-11-11
मधुबन

अमृतवेले िवशेष सव� शि�यो ंके अनुभवी ��प बन योग क� सकाश वायुम�ल म� फैलाओ, मन को सदा िबजी रखो, समय
क� पुकार है - ती� पु�षाथ� भव

आज बापदादा चारो ंओर के ब�ो ंके म�क म� भा� के चमकते �ए �सतारे देख रहे ह�। एक ज� का, दसूरा स�� का और
तीसरा �ाि�यो ंका। तीनो ंभा� को देख हिष�त हो रहे ह�। ज� का भा� तो आप जानते हो िक आप सबको यह िद� ज�,
�ा�ण ज� देने वाला �यं भा� िवधाता है। तो सोचो, िकतना बड़ा भा� है! साथ-साथ स��, इसक� िवशेषता जानते हो
िक तीनो ंस�� बाप, �श�क, सतगु� तीनो ंस�� एक बाप से ह�। एक म� ही तीन स�� ह�। �ाि�यो ंको भी जानते हो,
जहाँ बाप है वहाँ �ाि�यां तो सव� और बेहद क� है। एक म� तीनो ंस�� ह�। वैसे भी जीवन म� यह तीन स�� आव�क ह�
लेिकन दिुनया वालो ंके हरेक स�� अलग-अलग ह� और आपके तीनो ंस�� एक म� ह�। एक म� तीनो ंस�� होने के कारण
याद भी, अनुभव भी सहज होता है। सब तीनो ंस�� के अनुभवी ह� ना! बाप �ारा �ा िमलता है? वसा�। वसा� भी िकतना
ऊंचा िमलता है और यह वसा� िकतना समय चलता है �ोिंक परमा� बाप �ारा �ा� होता है। दसूरा स�� है �श�क का,
�श�ा को कहा जाता है सोस� आफ इनकम। तो आप सबको �श�क �ारा िकतना ऊंच �ाि� �ई है, जानते हो ना! ऐसी ऊंची
�ाि� �सवाए परमा�ा िपता के और िकससे हो नही ंसकती। �श�ा से पद क� �ाि� होती है और आप सबको सबसे �े� �ाि�
है, दिुनया म� भी �े� �ाि� रा�पद को कहा जाता है। तो आपको भी �श�क �ारा रा�पद क� �ाि� �ई है। अभी भी �रा�
के राजा हो, �ो?ं आ�ा राजयोगी होने के कारण �रा� अ�धकारी बनती है। � पर रा� करती है। कम���यो ंके वशीभूत
नही ंहोती, आ�ा मा�लक होके इन कम���यो ंक� राजा बन जाती है। तो अभी का �रा� और भिव� म� भी रा� भा� �ा�
होता है। तो डबल रा� अभी भी और भिव� म� भी पद क� �ाि� होती है। और तीसरा स�� है सतगु� का। तीनो ंस��
�ा� ह� ना! ह�? बाप का, �श�क का और तीसरा है सतगु� का। सतगु� �ारा गु� क� �ीमत िमलती है। िकतनी �े� मत िमली
है? तो अपने को चेक करो िक सदा �ीमत पर चलते ह� वा कभी मनमत परमत क� तरफ तो बुि� नही ंजाती? चेक िकया? जो
समझते ह� सतगु� �ारा सदा ही �ीमत �े� मत पर चलने वाले ह�, मनमत परमत पर कभी भी �� म� भी नही ंजाते, वह हाथ
उठाओ, जो सदा �ीमत पर ही चलते ह�, परमत मनमत नही,ं हाथ उठाओ।

देखो, माताओ ंने उठाया! थोड़े थोड़े उठा रहे ह�। कभी कभी चली जाती ह� और परमत मनमत धोखा दे देती है। और िवशेष
�ीमत �ा है? अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो। तो सहज है या मु��कल है? कभी कभी मु��कल हो जाती है!
लेिकन बाप यही चाहते ह� िक सदा इन तीन स��ो ंसे हर ब�ा आगे आगे उड़ता चले। तो बापदादा पूछते ह� िक �ज�ोनंे
हाथ नही ंउठाया वह अब से मनमत, परमत का �ाग कर सकते ह�? कर सकते ह�? वह हाथ उठाओ। अ�ा! �ोिंक बापदादा
ने समय का इशारा दे िदया है। अभी संगम का समय अित वै�ूएबल है और बापदादा ने यह भी इशारा दे िदया है िक वत�मान
समय के �माण सब अचानक होना है इस�लए सदा एवररेडी बनना है ना! सभी साथ चल�गे ना िक पीछे पीछे आय�गे? बापदादा
के साथ अपने घर चलना है ना! रेडी हो ना! साथ चलने के �लए रेडी हो? एवर-रेडी। रेडी भी नही,ं एवररेडी। तो बापदादा
समय का इशारा दे रहे ह�। इस एक ज� म� 21 ज�ो ंक� �ाल� बनानी है। तो सोचो िकतना अटे�शन देना है। बाप का हर
ब�े के साथ �ार है, बाप यही चाहते ह� िक हर ब�ा बाप के साथ-साथ चले और साथ-साथ रा� अ�धकारी बन�।

तो आप साथ चलने के �लए बाप समान स�ूण� और स�� बन�गे तब तो साथ चल�गे ना! इस समय इस छोटे से ज� म� 21
ज� क� �ाि� िन��त है। तो सोचो संगम का छोटा सा ज� एक एक िमनट िकतना महान है! िहसाब लगाओ, इस ज� म�
21 ज� का रा� भा� लेना है तो संगम का एक िमनट भी िकतना वै�ूएबल है। तो इस वै�ू को जान �ा करना पड़ेगा?

बापदादा ने पहले भी सुनाया है िक दो बातो ंका िवशेष अटे�शन दो। दो बात� कौन सी? याद ह� ना! एक समय और दसूरा
संक�। संक� �थ� न जाये, समय �थ� न जाये। एक एक सेक� सफल हो। तो बोलो इतना अटे�शन देना पड़ेगा ना!
बापदादा का तो सभी ब�ो ंसे �ार है। बापदादा यही चाहते ह� िक एक ब�ा भी साथ से रह नही ंजाए। साथ है, साथ चल�गे,
साथ रा� अ�धकारी बन सदा जीवन म� सुख शा�� का अनुभव कर�गे। तो बोलो, साथ चल�गे ना! चल�गे? रह तो नही ंजाय�गे?
देखो, तीन भा� तो हर एक के म�क म� चमक रहे ह�। अपने म�क म� यह तीनो ंही भा� िदखाई देते ह� ना! संगमयुग ही
भा�वान युग है। जो �जतना भा� बनाने चाहे उतना बना सकते ह�। लेिकन ब�त समय का अटे�शन चािहए। तो सभी ब�े
अपने अपने पु�षाथ� म� अभी ती�ता लाओ। पु�षाथ� ह�, बापदादा देखते ह� पु�षाथ� करते ह� लेिकन सभी का ती�ता का
पु�षाथ� अभी होना चािहए। बापदादा हर ब�े को बालक सो मा�लक देखने चाहते ह�। िकसका मा�लक? सव� खजानो ंका



मा�लक। कभी कभी कोई ब�े बापदादा को कहते ह� िक बाबा आपने तो सव�शि�यां दी ह� और हम भी अपने को मा�र
सव�शि�वान मानते ह� लेिकन कई ब�े उ�ना देते ह� िक कभी कभी �जस समय जो शि� क� आव�कता होती है, वह समय
पर नही ंआती है। लेिकन इसका कारण �ा? बाप ने हर एक को सव� शि�यां दी ह�। दी ह� िक िकसको कम दी ह� िकसको
�ादा? सव�शि�यां िमली ह�, हाथ उठाओ। सभी को िमली ह� लेिकन समय पर �ो ंनही ंकाम पर आती ह�? इसका कारण?
कारण को जानते भी हो लेिकन उस समय भूल जाते हो। सव�शि�यो ंका खजाना हर ब�े को वस� म� िमला है। बाप ने सभी
को सव�शि�यो ंका वसा� िदया है, कोई को कम कोई को �ादा नही ंिदया है। सव�शि�यां दी ह� लेिकन समय पर �ो ंनही ं
आती ह�! आप सोचो कोई भी अगर अपने �मान क� सीट पर नही ंहोता तो उसका आड�र कोई मानता है? तो �जस समय
शि� नही ंआती ह�, उसका कारण है िक आप अपने मा�र सव�शि�वान क� सीट पर सेट नही ंहोते इसी�लए िबना सीट के
आड�र कोई नही ंमानता। तो सदा अपनी सीट पर सेट रहो। कभी वे� थॉटस चलते ह� वा कभी टे�शन आता है तो उससे ही
�मान क� सीट छूट जाती है। बापदादा ने हर एक को िकतने �मान िदये ह�। िकतनी बड़ी �मान क� �ल� है! िगनती करो,
िकतने �मान बाप ने िदये ह�? �मान म� सेट नही ंहोते ह� तो जहाँ �मान नही ंवहाँ �ा होता है? जानते हो ना! देह अ�भमान
आता है। या तो �मान है या तो देह-भान है। तो देहभान क� सीट पर आड�र कर�गे तो शि� नही ंमानती है। नही ंतो मा�र
सव�शि�वान का शि� नही ंमान� यह हो नही ंसकता। सीट पर सेट होना, इसका अ�ास सदा करो। चेक करो चाहे कम�योग
म� हो, चाहे सेवा म� हो, चाहे अपने मनन मंथन म� हो लेिकन सीट पर सेट ह� तो सव�शि�यां हा�ज़र होती ह�।

आज बापदादा ने देखा, अमृतवेले च�र लगाया। चारो ंओर का च�र लगाया, चाहे िवदेश चाहे देश। बापदादा को च�र
लगाने म� समय नही ंलगता। तो �ा देखा? बताय�। सभी मैजॉ�रटी बैठे तो थे, उठकर अपने अपने �ानो ंपर बैठे थे, पु�षाथ�
भी कर रहे थे िक सारा समय सव� अनुभवीमूत� हो करके बैठ�  लेिकन �ा देखा? अनुभवी मूत� कोई कोई थे, �ोिंक सबसे बड़ी
शि� अनुभव क� है। अनुभवी ��प, सव�शि�यो ं के अनुभवी ��प, मा�र नॉलेजफुल, मा�र सव�शि� ��प, तो
अनुभवी ��प बनने म� कुछ कमी िदखाई दी। पु�षाथ� करते ह�, बापदादा ने िफर भी मुबारक दी जो पु�षाथ� करके मैजा�रटी
आते ह�, बैठते मैजा�रटी ह� लेिकन बापदादा यही चाहते ह� िक लाइट माइट ��प के अनुभवी मूत� बन बैठ�  �ोिंक यह
अमृतवेले के योग क� सकाश सारे वायुम�ल म� फैलती है। इस अनुभव को और आगे बढ़ाओ। जैसे ��ा बाबा को देखा,
िकतनी पावरफुल फ�र�ते ��प क� ��ित रही। ऐसे ही इस अमृतवेले को अभी अपने अपने �प से अटे�शन और अथक
होकर दो। बापदादा ने देखा कई ब�े लाइट माइट �प म� भी बैठते ह�, ना नही ंहै, हाँ भी है लेिकन इस समय के पु�षाथ� को
और भी अटे�शन देना होगा और बापदादा ने पहले भी इशारा िदया िक अपने मन को सदा िबजी रखो। चाहे म�ा सेवा से,
चाहे वाचा से, चाहे मनन शि� म� िबजी रखो। मनन करो। मनन शि� मन को एका� बना देती है। कोई कोई ब�े मनन
अ�ा करते भी ह� लेिकन मनन शि� को भी सारे िदन म� बढ़ाओ �ोिंक बापदादा को ला� ब�े से भी �ार है। ला� ब�े
को भी बापदादा यही चाहते िक साथ चले, रह नही ंजाये। पीछे पीछे नही ंरह जाए। तो �ा कर�गे? अटे�शन।

आज बापदादा सभा को देख जानते ह� िक ब�ो ंक� वृि� होनी ही है। 75 वष� क� जुबली मनाई। उसक� तो बापदादा ब�ों
को मुबारक दे रहे ह�। बापदादा ने सेवा क� लगन भी देखी, हर एक �ान वालो ंको उमंग है और सेवा का फल और सेवा का
बल वह भी िदखाई दे रहा है। िवशेष बापदादा ने देखा िक जहाँ भी ब�ो ंने सेवा क� है वहाँ इस वारी गवम�� के िनिम� बनी
�ई आ�ाय� �ादा आई ह� और �रज� म� मानते भी ह� िक अभी के समय अनुसार जबिक द:ुख और अशा�� बढ़ रही है तो
यह जो टॉिपक रखी है वह आव�क है �ोिंक �जतना ही शा�� चाहते ह� उतनी अशा�� बढ़ रही है। कोई न कोई बात
अशा�� क� आ ही जाती है। इसके �लए चारो ंओर टे�शन बढ़ रहा है और गवम�� भी चाहती है िक भारत टे�शन �� हो जाए।
तो सभी ने, �जन ब�ो ंने सेवा क� है उन सभी ब�ो ंको बापदादा मुबारक दे रहे ह� और जो करने वाले ह� उ�ो ंको भी एडवांस
म� मुबारक दे रहे ह�।

बापदादा अभी यही चाहते ह� िक एक एक ब�ा फॉलो फादर करते �ए बाप समान स�� ज�र बन�। बापदादा ने देखा िक
पु�षाथ� भी सब ब�े करते ह�। पु�षाथ� क� लगन भी है, अपने से �ॉिमस भी ब�त करते ह�, अब नही ंकर�गे, अब नही ंकर�गे...
लेिकन कारण �ा होता है? कारण है पु�षाथ� म� �ढ़ता कम है। बीच-बीच म� अलबेलापन आ जाता है। हो जाय�गे, बन
जाय�गे... यह अलबेलापन पु�षाथ� को ढीला कर देता है। तो अब �ा कर�गे? अभी यही िवशेष अटे�शन दो, अपने आप अपना
�ो�ाम बनाओ, �जसम� सारा िदन मन को िबजी रखो। अपना �ो�ाम आप बनाओ। टाइमटेबुल अपना आप बनाओ, मन को
िबजी रखने का। चाहे मनन करो, चाहे सेवा करो, चाहे एक दो को अटे�शन �खंचवाओ लेिकन िबजी रखो। मन से िबजी, शरीर
से िबजी तो होते हो लेिकन मन से िबजी रहो। मन के िबजी रहने म� िबजनेसमैन न�रवन बनो। यह कर सकते हो? कर�गे?
कर�गे? �ोिंक आप जानते हो ��ा बाप भी आपका इ�जार कर रहे ह� और आपक� एडवांस पाट� भी आपका इ�जार कर रही
है, कब समय को समीप लाते ह� �ोिंक समय को समीप लाने के �ज�ेवार आप हो। अपने को स�� बनाना अथा�त् समय को
समीप लाना।

तो बापदादा िवशेष एक मास दे चुका है। इस एक मास म� हर एक को ती� पु�षाथ� बन, पु�षाथ� नही ंती� पु�षाथ� बनना ही



तो बापदादा िवशेष एक मास दे चुका है। इस एक मास म� हर एक को ती� पु�षाथ� बन, पु�षाथ� नही ंती� पु�षाथ� बनना ही
है। मंजूर है? है मंजूर? हाथ उठाओ। अ�ा, मुबारक हो। अभी हर एक को �ढ़ संक� कर रोज़ बापदादा को अपनी �रज�
सारे िदन क� कैसी देनी है? ती� पु�षाथ� क�। पु�षाथ� नही ंती� पु�षाथ�। इसके �लए तैयार ह�? ह� तैयार? दो हाथ उठाओ।
ब�त अ�ा। अभी बापदादा अचानक ही बीच म� �रज� मंगायेगा। डेट नही ंबताते ह�। अचानक ही एक मास के अ�र कोई
भी डेट पर �रज� मंगाय�गे। करना ही है। यह �ॉिमस अपने आप करो। बापदादा करायेगा, वह तो कराते ही ह� लेिकन अपने
आप से यह संक� करो और �ै��कल करके िदखाओ। करना ही है। कर�गे, गे-गे नही.ं.. अभी गे-गे अ�� नही ंहै। समय
आगे बढ़ रहा है, अित म� जा रहा है, तो समय का प�रवत�न करने वाले �ा आप पूव�जो ंको अपने द:ुखी प�रवार पर रहम नही ं
आता? रहमिदल बनो। द:ु�खयो ंको सुख का रा�ा बताओ, चाहे म�ा से, चाहे वाचा से, चाहे स��-स�क�  से। अपना
प�रवार है ना! तो प�रवार का द:ुख िमटाना है। रहमिदल बनो। अ�ा।

अभी जहाँ भी जो बैठे ह� उन सबको, चाहे टी.वी. म� देख रहे ह�, चाहे यहाँ �भ�-�भ� �ान पर बैठे ह� वह भी टी.वी. म� देख
रहे ह�, एक एक ब�े को बापदादा आज ती� पु�षाथ� का टाइटल दे रहा है। अभी इसी टाइटल को सदा याद रखना। कोई
पूछे आप कौन ह�? तो यही कहना ती� पु�षाथ�। ठीक है सभी को मंजूर है। मंजूर है? अभी ढीला पु�षाथ� नही ंचलेगा, समय
आगे भाग रहा है इसी�लए अभी ती� पु�षाथ� बनना ही है, समय क� पुकार है - ती� पु�षाथ� भव। तो सभी ब�ो ंको
बापदादा क� ब�त-ब�त याद�ार और ती� पु�षाथ� क� सौगात दे रहे ह�। अ�ा - ओम् शा��।

वरदान:- माया क� नॉलेज से इनोस�ट और �ान म� स�ट बनने वाले स�ूण� पिव� भव 
जैसे सतयुगी आ�ाय� िवकारो ंक� बातो ंक� नॉलेज से इनोस�ट होती ह�, वही सं�ार �� �ृित म� रह� तो
माया क� नॉलेज से इनोस�ट बन जाय�गे। लेिकन भिव� सं�ार �ृित म� �� तभी रह�गे जब आ��क
��प क� �ृित सदाकाल और �� होगी। जैसे देह �� िदखाई देती है वैसे अपनी आ�ा का ��प ��
िदखाई दे अथा�त् अनुभव म� आये तब कह�गे माया से इनोस�ट और �ान म� स�ट अथा�त् स�ूण� पिव�।

�ोगन:- अ�र क� अशुि� ही स�ूण� शु� बनने म� िव� डालती है।
 

ये अ�� इशारे - अब अपने दाता ��प को ��� करो

आप ई�रीय सेवाधारी सेवा करने वाले हो न िक सेवा लेने वाले। अगर सेवा लेने वाले बनते हो तो नाम �माण क��� नही ं
�आ। खुदाई-�खदमतगार सेवा लेते नही,ं देते ह� �ोिंक दाता के ब�े ह�। जैसे बाप कुछ लेते नही,ं वह तो सदा देते ह�, ऐसे
आप भी देने वाले बनो। अगर कभी �ा�म �प बनते हो तो भी सेवा लेते हो। कोई भी �कार क� ए���ा सेवा लेने वालो ंको
कभी यह नशा नही ंरहेगा िक हम दाता, वरदाता के ब�े ह�।

िवशेष सूचना - मास के तीसरे रिववार का योग अ�ास

आज मास का तीसरा रिववार है, सभी भाई बिहन� संगिठत �प म� एकि�त होकर सायं 6.30 से 7.30 बजे तक अपनी �ान
��प ��ित म� ��त हो, �ान क� लाइट और योग क� माइट सव� आ�ाओ ंको देकर सही राह िदखाने वा उस पर चलने क�
शि� हर आ�ा तक प�ंचे ऐसे शुभ संक�ो ंसे िव� क�ाण क� सेवा कर�।


