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मीठे ब�े - अभी तुम अमरलोक क� या�ा पर हो, तु�ारी यह बुि� क� �हानी या�ा है, जो तुम स�े-स�े �ा�ण ही कर
सकते हो“

��ः- अपने आपसे वा आपस म� कौन सी वाता�लाप करना ही शुभ स�ेलन है?
उ�र:- अपने आपसे बात� करो िक हम आ�ा अब इस पुराने छ�-छ� शरीर को छोड़ वािपस घर जाय�गे। यह तन

कोई काम का नही,ं अब तो बाबा के साथ जाय�गे। आपस म� जब िमलते हो तो यही वाता�लाप करो िक
सिव�स वृि� को कैसे पाये, सबका क�ाण िकस तरह हो, सबको रा�ा कैसे बताय�... यही शुभ स�ेलन
है।

गीत:- िदल का सहारा टूट न जाये...

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�े, सभी से�स� के ��ा मुख वंशावली सव��म �ा�ण कुल भूषण अपने कुल को जानते ह�,
जो �जस कुल के होते ह� वह अपने कुल को जानते ह�। चाहे कम कुल वाले हो ंवा अ�े कुल वाले हो,ं हर एक अपने कुल को
जानते ह� और समझते ह� िक इसका कुल अ�ा है। कुल कहो वा जाित कहो, दिुनया म� तुम ब�ो ंके �सवाए और कोई नही ं
जानते िक �ा�णो ंका ही सव��म कुल है। पहला न�र कुल कह�गे तुम �ा�णो ंका। �ा�ण कुल अथा�त् ई�रीय कुल। पहले
है िनराकारी कुल िफर आते ह� साकारी सृि� म�। सू�वतन म� तो कुल होता नही।ं ऊंचे से ऊंचा साकार म� है - तुम �ा�णो ंका
कुल। तुम �ा�ण आपस म� भाई-बिहन हो। बहन और भाई होने कारण िवकार म� जा नही ंसकते। तुम अनुभव से कह सकते
हो िक यह पिव� रहने क� बड़ी अ�� युि� है। हर एक कहते ह� - हम ��ाकुमार-कुमारी ह�। �शव वंशी तो सब ह� िफर जब
साकार म� आते ह� तो �जािपता का नाम होने के कारण भाई-बिहन हो जाते ह�। �जािपता ��ा है तो ज�र रचता है, एडा�
करते ह�। तुम कुख वंशावली नही ं हो, मुख वंशावली हो। तो मनु� कुख वंशावली और मुख वंशावली का अथ� भी नही ं
जानते। मुख वंशावली अथा�त् एडा�ेड ब�े। कुख वंशावली अथा�त् ज� लेने वाले। तु�ारा यह ज� अलौिकक है। बाप को
लौिकक, अलौिकक, पारलौिकक कहा जाता है। �जािपता ��ा को अलौिकक बाप कहा जाता है। लौिकक बाप तो सभी को
है। वह तो कॉमन है। पारलौिकक बाप भी सभी का है। भि� माग� म� तो हे भगवान, हे परमिपता सभी कहते रहते ह�। पर�ु
इस बाबा (�जािपता ��ा) को कभी कोई पुकारते नही ंह�। यह बाबा भी होता है �ा�ण ब�ो ंका। उन दोनो ंको तो सब
जानते ह�। बाक� ��ा म� मूँ झ पड़ते ह� �ोिंक ��ा तो है ही सू�वतन म�। यहाँ तो िदखाते नही ंह�। �च�ो ंम� भी ��ा को
दाढ़ी मूँ छ वाला िदखाते ह� �ोिंक �जािपता ��ा यहाँ सृि� म� है। सू�वतन म� तो �जा रच नही ंसकते। यह भी िकसक� बुि�
म� नही ंआता है। यह सब बात� बाप समझाते ह�।

तुम ब�ो ंक� यह �हानी या�ा भी गाई �ई है। �हानी या�ा वह, जहाँ से िफर लौट नही ंआना है। दसूरी या�ाय� तो सब ज�-
ज�ा�र करते रहते ह� और जाकर लौट आते ह�। वह है �ज�ानी या�ा, यह तु�ारी है �हानी या�ा। इस �हानी या�ा करने से
तुम मृ�ुलोक म� नही ंलौटते हो। बाप तुमको अमरलोक क� या�ा �सखलाते ह�। वह क�ीर तरफ अमरनाथ क� या�ा पर जाते
ह�। वह कोई अमरलोक नही ं है। अमरलोक एक है आ�ाओ ंका, दसूरा है मनु�ो ंका, �जसको �ग� अथवा अमरलोक कह
सकते ह�। आ�ाओ ंका है िनवा�णधाम। बाक� अमरलोक सतयुग और मृ�ुलोक है क�लयुग और िनवा�णधाम है शा�� लोक,
जहाँ आ�ाय� रहती ह�। बाप कहते ह� - तुम अमरपुरी क� या�ा पर हो। पैदल जाने क� वह शारी�रक या�ाय� है। यह है �हानी
या�ा, जो �सखलाने वाला एक ही �हानी बाप है और एक ही बार आकर �सखलाते ह�। वह तो ज�-ज�ा�र क� बात है। यह
है मु�ुलोक के अ� क� या�ा। यह तुम �ा�ण कुल भूषण ही जानते हो। �हानी या�ा अथा�त् याद म� हो। गाया भी जाता है
अ� मती सो गित। तुमको याद आता ही है बाबा का घर। समझते हो िक अब नाटक पूरा होता है। यह पुराना व�, पुराना
तन है। आ�ा म� खाद पड़ने से शरीर म� भी खाद पड़ती है। जब आ�ा पिव� बनती है तो हमको शरीर भी पिव� िमलता है।
यह भी तुम ब�े समझते हो। बाहर वाले तो कुछ नही ंसमझते। तुम देखते हो िक कोई-कोई समझते भी ह�। कोई क� बुि� म�
यह �ान नही।ं समझने वाला होगा तो ज�र िकसको समझायेगा। मनु� जब या�ा पर जाते ह� तो पिव� रहते ह�। िफर घर म�
आकर अपिव� बनते ह�। मास दो मास पिव� रहते ह�। या�ा क� भी सीज़न होती है। सदैव तो या�ा पर जा न सक� । ठ�ी वा
बरसात के समय कोई जा न सक� । तु�ारी या�ा म� तो ठ�ी वा गम� क� कोई बात नही ंहै। बुि� से खुद समझ सकते हो िक
हम जा रहे ह� बाप के घर। �जतना हम याद करते ह� उतना िवकम� िवनाश होते ह�। बाप के घर म� जाकर िफर हम नई दिुनया म�
आय�गे। यह बाबा ही समझाते ह�। यहाँ भी न�रवार ब�े ह�। वा�व म� या�ा को भूलना नही ंचािहए लेिकन माया भुला देती
है इस�लए �लखते भी ह� बाबा आपक� याद भूल जाती है। अरे याद क� या�ा - �जससे तुम एवर हे�ी-वे�ी बनते, ऐसी दवाई
को तुम भूल जाते हो। वह यह भी कहते ह� िक बाप को याद करना तो बड़ा ही सहज है। अपने साथ बात� करनी होती ह� िक



हम आ�ा पहले सतो�धान थी, अब तमो�धान बन गई ह�। अब �शवबाबा हमको युि� तो ब�त अ�� बताते ह�। बाक�
अ�ास करना है। आंख ब� कर िवचार नही ंिकया जाता। (बाबा ने ए� करके िदखाई) ऐसे अपने साथ बात� करो िक हम
सतो�धान थे, हम ही रा� करते थे। वह दिुनया गो�डन एज थी िफर �स�र कॉपर आइरन एज म� आ गये। अब आइरन एज
का अ� है, तब बाबा आया �आ है। बाबा हम आ�ाओ ंको कहते ह� िक मुझे याद करो और अपने घर को याद करो। जहाँ से
आये हो, तो िफर अ� मती सो गित हो जायेगी। तुमको वहाँ ही जाना है। यह युि� बाप बतलाते ह� िक सवेरे उठकर अपने से
बात� करो। बाबा ए� करके िदखाते ह� िक हम भी सवेरे उठ िवचार सागर मंथन करता �ँ। स�ी कमाई करनी चािहए ना।
सुबह का सांई... तो उस सांई को याद करने से तु�ारा बेड़ा पार हो जायेगा। बाबा जो करते ह�, जैसे करते ह�, वह ब�ो ंको भी
समझाते ह�। इसम� �खटिपट क� बात नही ंहै। यह कमाई क� ब�त अ�� युि� है। अ� को याद करने से बे क� बादशाही तो
िमल ही जायेगी।

ब�े जानते ह� िक हम राजयोग सीख रहे ह�। बाबा बीज�प, नॉलेजफुल है तो हम भी झाड़ को पूरा समझ गये ह�। यह भी मोटे
�प म� नॉलेज है। आिद म� यह झाड़ कैसे वृि� को पाता है िफर कैसे उनक� आयु पूरी होती है और झाड़ तो तूफानो ंआिद के
लगने से िगर जाते ह�। पर�ु इस मनु� सृि� झाड़ का पहला फाउ�ेशन देवी-देवता धम� �ाय:लोप हो जाता है। यह भी होना
ही है। यह जब गुम हो जाए तब कहा जाए िक एक धम� क� िफर से �ापना और अनेक धम� का िवनाश। क�-क� यह
धम� �ाय: लोप होता है। आ�ा म� खाद पड़ जाती है तो जेवर झूठा हो जाता है। ब�े समझते ह� हमारे म� खाद थी, अब जब
हम �� बनते ह� तो औरो ंको रा�ा बताते ह�। दिुनया तो तमो�धान है। पहले सतो�धान हेिवन था। तो ब�ो ंको सवेरे-सवेरे
उठ अपने से बात� अथा�त् �ह�रहान करनी चािहए। िवचार सागर मंथन करना चािहए। िफर िकसको समझाना होता है िक यह
84 ज�ो ंका च� है। 84 ज� कैसे लेते ह�, कौन लेते ह�। ज�र जो पहले आय�गे वही ल�गे। बाप भी भारत म� आते ह�।
आकर 84 का च� समझाते ह�। बाप कहाँ आये ह�, यह भी नही ंजानते ह�। बाप आकर अपना प�रचय खुद देते ह�। कहते ह�
िक म� तुमको राजयोग �सखलाता �ँ, मनमनाभव। मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। ऐसी समझानी कोई दे न सके। भल
गीता आिद सुनाते ह�। वहाँ भी लोग जाते रहते ह�। पर�ु भगवान कभी तो आया होगा, �ान सुनाया होगा। िफर जब आये तब
सुनाये ना। वो लोग तो गीता पु�क उठाकर बैठ सुनाते ह�। यहाँ तो भगवान है �ान का सागर, इनको कुछ हाथ म� ले पढ़ना
नही ंहै। यह सीखता नही ंहै। क� पहले भी आकर तुम ब�ो ंको संगम पर �सखाया था। बाप ही आकर राजयोग �सखलाते
ह�। यह है याद क� या�ा। तु�ारी बुि� ही जानती है - �सवाए ��ा मुख वंशावली ऐसा कोई मनु� नही ंहोगा �जसके पास
यह �ान होगा। सबम� सव��ापी का �ान भरा �आ है। यह कोई नही ंजानते िक परमा�ा िब�ी है। �ान सागर पितत-पावन
है। �सफ�  ऐसे ही गाते रहते ह�। गु� लोग जो �सखाते ह� वह सत-सत करते रहते। अथ� कुछ भी नही ंसमझते। न उस पर कभी
िवचार चलाते तो यह स� है वा नही।ं

बाप समझाते ह� िक तुम ब�ो ंको चलते-िफरते याद क� या�ा म� ज�र रहना है। नही ंतो िवकम� िवनाश हो नही ंसकते। कुछ
भी कम� करते रहो पर�ु बुि� म� बाप क� याद रहे। �ीनाथ �ारे म� भोजन बनाते ह� तो बुि� म� वह �ीनाथ रहता है ना। बैठे ही
म��र म� ह�। जानते ह� िक हम �ीनाथ के �लए बनाते ह�। भोजन बनाया, भोग लगाया िफर घर वाले ब�े आिद याद आते
रह�गे। वहाँ भोजन बनाते ह� मुख ब�, बात नही ंकर�गे। म�ा से कोई िवकम� नही ंबनता है। वह �ीनाथ के म��र म� बैठे ह�।
यहाँ तो �शवबाबा के पास बैठे हो। यहाँ भी बाबा युि� बताते रहते ह�। ब�े कोई फालतू बात नही ंकरना। सदैव बाप से
मीठी-मीठी बात� करनी ह�। जैसा बाप वैसे ब�े। बाप क� �ृित म� रहता है िक च� कैसे िफरता है, तब तुम ब�ो ंको आकर
सुनाते ह�। तुम ब�े जानते हो िक हमारा बाबा मनु� सृि� का बीज�प, चैत� है। िकतनी सहज बात है। पर�ु िफर भी
समझते नही ंह� �ोिंक प�रबुि� ह� ना। उस बीज को हम चैत� नही ंकह�गे। यह नॉलेजफुल, चैत� है। यह एक ही है। वह
बीज तो अनेक �कार के होते ह�। भगवान को कहा जाता है - मनु� सृि� का बीज �प। तो बाप हो गया ना। आ�ाओ ंका
बाप परमा�ा है तो सभी �दस� ठहरे, बाप भी वहाँ रहते ह� जहाँ तुम आ�ाय� िनवास करती हो। िनवा�णधाम म� बाप और ब�े
रहते ह�। इस समय तुम �जािपता ��ा क� स�ान भाई और बहन हो, इस�लए कहलाते हो - �शव वंशी ��ाकुमार-कुमा�रयां।
यह भी तुमको �लखना है िक हम ��ाकुमार-कुमा�रयां भाई-बिहन ह�। बाप ��ा �ारा सृि� रच�गे तो भाई-बिहन ठहरे ना।
क�-क� ऐसे ही ि�येट करते ह�। एडा� करते जाते ह�। मनु� को �जािपता ��ा नही ंकहा जाता। भल बाबा कहते ह� पर�ु
वह है हद का, इनको �जािपता कह�गे �ोिंक ब�त �जा है अथा�त् ढेर ब�े ह�। तो बेहद का बाप ब�ो ंको सभी बात� बैठ
समझाते ह�। यह दिुनया िब�ुल िबगड़ी �ई छ�-छ� है। अब तुमको वाह-वाह क� दिुनया म� ले जाते ह�। तु�ारे म� भी ब�त ह�
जो भूल जाते ह�। अगर यह याद हो तो बाप भी याद रहे और गु� भी याद रहे िक अब वािपस जाना है। पुराना शरीर छोड़ द�गे
�ोिंक यह तन अब काम का नही ंहै। आ�ा अब पिव� होती जाती है तो शरीर भी पिव� होना है। आपस म� ऐसी-ऐसी बात�
बैठ करनी चािहए, इसको कहा जाता है - शुभ स�ेलन, �जसम� अ��-अ�� बात� हो।ं सिव�स कैसे वृि� को पाये। क�ाण
कैसे कर�! उ�ो ंका तो छ�-छ� स�ेलन है, गपोड़े मारते रहते ह�। यहाँ गपोड़े आिद क� बात नही।ं स�ा-स�ा स�ेलन इसे
कहा जाता है। तुमको यह कहानी सुनाई है िक यह क�लयुग है, सतयुग को �ग� कहा जाता है। भारत �ग� था, भारतवासी ही
84 ज� भोगते ह�। अब अ� म� ह�। अब तुम तमो�धान से सतो�धान बनते हो। इसम� कोई गंगा �ान आिद नही ंकरना है।



84 ज� भोगते ह�। अब अ� म� ह�। अब तुम तमो�धान से सतो�धान बनते हो। इसम� कोई गंगा �ान आिद नही ंकरना है।
भगवानुवाच िक म� सभी का बाप �ँ। �ीकृ� सबका बाप हो नही ंसकता। एक दो ब�े का बाप �ी नारायण है, न िक
�ीकृ�। �ीकृ� तो कुमार है। इस �जािपता ��ा को तो ब�त ब�े ह�। कहाँ �ीकृ� भगवानुवाच, कहाँ �शव भगवानुवाच।
भूल िकतनी बड़ी कर दी है। कहाँ भी �दश�नी करो तो मु� बात यह है िक गीता का भगवान यह है वा वह? पहले-पहले यह
समझाना चािहए िक भगवान �शव को कहा जाता है। यह बुि� म� िबठाना है। इस पर �ोब होना चािहए। गीता के भगवान का
�च� भी बड़ा परमाने� होना चािहए। नीचे म� �लख देना चािहए िक जज करो और आकर समझो। िफर �लखाकर सही लेनी
चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) आपस म� शुभ स�ेलन कर सिव�स क� वृि� के �ैन बनाने ह�। अपने और सव� के क�ाण क� युि� रचनी है। कभी भी
कोई �थ� (फालतू) बात� नही ंकरनी ह�।

2) सवेरे-सवेरे उठकर अपने आपसे बात� करनी ह�, िवचार सागर मंथन करना है। भोजन बनाते एक बाप क� याद म� रहना है।
म�ा भी बाहर न भटके, यह �ान रखना है।

वरदान:- सव� आ�ाओ ंपर �ेह का रा� करने वाले िव� रा� अ�धकारी भव
जो ब�े वत�मान समय सव� आ�ाओ ंके िदल पर �ेह का रा� करते ह� वही भिव� म� िव� के रा� का
अ�धकार �ा� करते ह�। अभी िकसी पर आड�र नही ंचलाना है। अभी से िव� महाराजन नही ंबनना है,
अभी िव� सेवाधारी बनना है, �ेह देना है। देखना है िक अपने भिव� के खाते म� �ेह िकतना जमा िकया
है। िव� महाराजन बनने के �लए �सफ�  �ान दाता नही ंबनना है इसके �लए सबको �ेह अथा�त् सहयोग
दो।

�ोगन:- जब थकावट फ�ल हो तो खुशी म� डांस करो, इससे मूड च�ज हो जायेगी।

ये अ�� इशारे - अब अपने दाता ��प को ��� करो

बापदादा अब ब�ो ंसे यही चाहते ह� िक मेरा हर एक ब�ा मा�र दाता बन�। अब रहमिदल बन अपने गुणो ंका, शि�यो ंका
सबको सहयोग दो, �ाकिदल बनो। �जतना दसूरो ंको देते जाय�गे उतना बढ़ता जायेगा। िवनाशी खजाना देने से कम होता है
और अिवनाशी खजाना देने से बढ़ता है - एक दो, हजार पाओ।


