
30-09-2026 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - इस देह-भान से मर जाओ अथा�त् इस पुरानी पितत देह से �ीत तोड़ एक बाप से स�ी �ीत जोड़ो''
��ः- संगम पर तुम ब�ो ंक� नेचुरल �ुटी कौन सी है?
उ�र:- �ान के जेवरो ंसे सदा सजे सजाये रहना - यही तु�ारी नेचुरल �ुटी है। जो �ान के जेवरो ंसे सजे �ए रहते

ह� उनका चेहरा खुशी म� फूल क� तरह �खला रहता है। अगर खुशी नही ंरहती तो ज�र कोई देह-अ�भमान
क� आदत है, �जससे ही सब िवकार उ�� होते ह�।

गीत:- महिफल म� जल उठी शमा.....

ओम् शा��। इस गीत का अथ� िकतना िव�च� है। �ीत बनी है िकसके �लए? (मरने के �लए) िकससे बनी है? भगवान से
�ोिंक इस दिुनया से मरकर उनके पास जाना है। ऐसी कब िकसके साथ �ीत �ई है �ा? जो यह �ाल म� आये िक मर
जाय�गे। िफर कोई �ीत रख�गे? गीत का अथ� िकतना व�रफुल है। शमा से परवाने �ीत रख फेरी पहन जल मरते ह�। तुमको भी
बाप के पास आते-आते यह शरीर छोड़ना है अथा�त् बाप को याद करते-करते शरीर छोड़ना है। यह तो जैसे बड़ा द�ुन हो
गया, �जसके साथ हम �ीत रख� और मर जाएं इस�लए मनु� डरते ह�। दान-पु�, तीथ� या�ा आिद करते ह�, भगवान के पास
जाने के �लए। शरीर छोड़ते ह� तो मनु� कहते ह� भगवान को याद करो। भगवान िकतना नामी-�ामी है। वह आते ह� तो सारी
पुरानी दिुनया को ख� कर देते ह�। तुम ब�े जानते हो - हम इस युिनव�स�टी म� आते ही ह� - पुरानी दिुनया से नई दिुनया म�
जाने के �लए। पुरानी दिुनया को पितत दिुनया हेल कहा जाता है। बाप नई दिुनया म� जाने का रा�ा बताते ह� �सफ�  मुझे याद
करो, म� �ँ हेिवनली गॉड फादर। उस फादर से तुमको धन, िमलिकयत, मकान आिद िमलेगा। ब��यो ंको वसा� िमलना नही ं
है। उनको दसूरे घर भेज देते ह�। गोया वह वा�रस नही ंठहरी। यह तो बाप है सब आ�ाओ ंका बाप, इनके पास सबको आना
है, मरना है। कोई समय ज�र बाप आते ह�, सबको घर ले जाते ह� �ोिंक नई दिुनया म� ब�त थोड़े मनु� होते ह�। पुरानी
दिुनया म� तो ब�त ह�, नई दिुनया म� मनु� भी थोड़े और सुख भी ब�त होता है। पुरानी दिुनया म� ब�त मनु� ह� तो द:ुख भी
ब�त है इस�लए पुकारते रहते ह�। बापू गांधी �जसको भारत का िपता समझते थे, वह भी कहते थे हे पितत-पावन आओ।
�सफ�  उनको जानते नही ंथे। समझते भी ह� पितत-पावन परमिपता परमा�ा है। वही व�ड� का �लबरेटर है। राम सीता को तो
सारी दिुनया नही ंमानेगी ना। यह भूल है। सारी दिुनया परमिपता परमा�ा को �लबरेटर गाइड मानती है। �लबरेट करते ह�
द:ुखो ंसे। अ�ा द:ुख देने वाला कौन? बाप तो द:ुख दे न सके �ोिंक वह पितत-पावन है। पावन दिुनया सुखधाम म� ले जाने
वाला है। तुम हो उस �हानी बाप के �हानी ब�े। जैसे बाप वैसे ब�े। लौिकक बाप के ह� �ज�ानी ब�े।

अभी तुम ब�ो ंको समझना है िक हम आ�ा ह�, परमिपता परमा�ा हमको वसा� देने आये ह�। हम �ूडे� ह�, यह भूलना नही ं
चािहए। ब�ो ंक� बुि� म� रहता है �शवबाबा मधुबन म� मुरली बजाते ह�। वह काठ क� मुरली तो यहाँ नही ंहै। �ीकृ� का
डांस करना, मुरली बजाना वह भि� माग� का है। तुम �ीकृ� के �लए मुरली नही ंकह सकते। मुरली �शवबाबा बजाते ह�।
तु�ारे पास अ�े-अ�े गीत बनाने वाले आय�गे। गीत अ�र करके पु�ष ही बनाते ह�। तुमको कोई भि� माग� के गीत आिद
नही ंगाने ह�। तु�� तो एक �शवबाबा को ही याद करना है। बाप कहते ह� - मुझ अ� को याद करो। �शव को कहते ह� िब�ी।
�ापारी लोग िब�ी �लख�गे तो कह�गे �शव। एक िब�ी �लख� 10 हो जायेगा िफर िब�ी �लखो तो 100... तुमको भी �शवबाबा
को याद करना है। �जतना �शव को याद करते हो तो आधाक� के �लए ब�त सा�कार बन जाते हो। वहाँ गरीब होते ही नही।ं
सब सुखी रहते ह�। द:ुख का नाम नही।ं बाप क� याद से िवकम� िवनाश हो जाय�गे। तुम ब�त धनवान बन�गे। इसको कहा
जाता है स�े बाप �ारा स�ी कमाई। यही साथ चलेगी। मनु� सभी खाली हाथ जाते ह�। तुमको भरतू हाथ जाना है। बाप
को याद करना है और पिव� बनना है। बाप ने समझाया है - �ो�रटी होगी तो पीस, �ॉसपट� िमलेगी। तुम आ�ा पहले पिव�
थी िफर अपिव� बनती हो। सं�ा�सयो ंको भी सेमी पिव� कह�गे। तु�ारा है फुल सं�ास। तुम जानते हो वह िकतना सुख
पाते ह�। थोड़ा सुख है िफर तो द:ुख ही है। वह सब है भि� माग�। भि� माग� म� हनुमान क� पूजा करो तो उसका दीदार हो
जाता है। च��का देवी का िकतना मेला लगता है। उनका �च� भी होगा, �जनका �ान कर�गे वह तो ज�र सामने आयेगा
ही। पर�ु उससे �ा िमलेगा? अनेक �कार के मेले लगते ह� �ोिंक आमदनी तो होती है ना। यह सब उ�ो ंका ध�ा है।
कहते ह� ध�े सबम� धूर, िबगर ध�े नर से नारायण बनाने के। यह ध�ा कोई िवरला करे।

बाप का बनकर सब कुछ देह सिहत बाप को दे देना �ोिंक तुम जानते हो हमको नया शरीर चािहए। बाप कहते ह� - तुम
कृ�पुरी जा सकते हो पर�ु जब आ�ा तमो�धान से सतो�धान बन�। कृ�पुरी म� ऐसे नही ंकह�गे िक हमको पावन बनाओ।
यहाँ सब मनु� मा� पुकारते ह� - हे �लबरेटर आओ। इस पाप आ�ाओ ंक� दिुनया से �लबरेट करो। अभी तुम जानते हो बाप

आया है हमको अपने साथ ले जाने। वहाँ जाना तो अ�ा है ना। मनु� शा�� चाहते ह�। अब शा�� कहते िकसको ह� - यह



आया है हमको अपने साथ ले जाने। वहाँ जाना तो अ�ा है ना। मनु� शा�� चाहते ह�। अब शा�� कहते िकसको ह� - यह
नही ंजानते। कम� िबगर तो कोई रह नही ंसकते। शा�� तो है शा��धाम म�। िफर यह शरीर लेकर कम� तो करना ही है।
सतयुग म� कम� करते �ए शा� रहते ह�, अशा�� म� मनु� को द:ुख होता है इस�लए कहते ह� शा�� कैसे िमले। अभी तुम
ब�े जानते हो शा��धाम हमारा घर है। सतयुग म� शा�� सुख सब कुछ है। अब वह चािहए या �सफ�  शा�� चािहए। यहाँ तो
द:ुख है इस�लए पितत-पावन बाप को भी यहाँ पुकारते ह�। भि� करते ही ह� भगवान से िमलने के �लए। भि� भी पहले
अ��भचारी िफर ��भचारी होती है। ��भचारी भि� म� देखो �ा-�ा करते ह�। सीढ़ी म� देखो िकतना अ�ा िदखाया है।
पर�ु पहले-पहले तो �स� करना चािहए भगवान कौन है। �ीकृ� को ऐसा िकसने बनाया! आगे ज� म� यह कौन था!
समझाने क� बड़ी युि� चािहए। जो अ�� सिव�स करते ह�, उनक� िदल भी गवाही देती है। युिनव�स�टी म� जो अ�� रीित पढ़�गे
वह ज�र तीखे जाय�गे। न�रवार तो होते ही ह�। कोई डलहेड भी होते ह�। �शवबाबा को आ�ा कहती है मेरी बुि� का ताला
खोलो। बाप कहते ह� - बुि� का ताला खोलने के �लए ही तो आया �ँ। पर�ु तु�ारे कम� ही ऐसे ह� जो ताला खुलता ही नही।ं
िफर बाबा �ा कर�गे। ब�त पाप िकये �ए ह�, अब बाबा उनको �ा कर�गे! टीचर को कह�गे, हम कम पढ़ते ह�। टीचर �ा
कर�गे? टीचर तो कोई कृपा नही ंकर�गे। करके ए���ा टाइम रख�गे। वह तो तुमको मना नही ंहै। �दश�नी खाली पड़ी है, बैठकर
�ै��स करो। भि� माग� म� तो कोई कह�गे माला फेरो। कोई कह�गे यह म� याद करो। यहाँ तो बाप अपना प�रचय देते ह�।
बाप को ही याद करना है, �जससे वसा� िमलता है। सतयुग म� तो पारलौिकक बाप का वसा� िमल जाता है िफर याद करने क�
दरकार ही नही ंरहती। 21 ज�ो ंके �लए वसा� िमल जाता है, तो बाप से अ�� रीित से वसा� लेना चािहए ना। इसम� भी बाप
कहते ह�, िवकार म� कभी नही ंजाना। थोड़ी भी िवकार क� टे� बैठी तो िफर वृि� हो जायेगी। �सगरेट आिद क� एक बार टे�
करते ह� तो संग का रंग झट लग जाता है िफर उस आदत को छोड़ना मु��कल हो जाता है। बहाना िकतने करते ह�। आदत कोई
नही ंडालनी चािहए। छ�-छ� आदत� िमटानी ह�। बाप कहते ह� - जीते जी देह का भान छोड़ो, मुझे याद करो। देवताओ ंको भोग
हमेशा पिव� ही लगाया जाता है तो तुम भी पिव� खाओ।

अभी तुम ब�ो ंको फूल मुआिफक हिष�त रहना चािहए। क�ा को पित िमलता है तो मुखड़ा �खल जाता है ना। अ�े जेवर
आिद कपड़े पहनती है तो चमक उठती है। अभी तुम तो �ान के जेवर पहनते हो। वहाँ �ग� म� तो नेचुरल �ुटी रहती है।
�ीकृ� का नाम ही है सु�र। राजा-रानी, ि��-ि��ेज सब सु�र होते ह�। वहाँ �कृित भी सतो�धान हो जाती है। ल�ी-
नारायण जैसे नेचुरल �ुटी यहाँ कोई बना न सके। उनको कोई इन आंखो ंसे देख थोड़ेही सकते ह�। हाँ सा�ा�ार होता है
पर�ु सा�ा�ार से कोई �ब� �च� बना थोड़ेही सक� गे। हाँ कोई आिट�� को सा�ा�ार हो जाए और उसी समय बैठ बनाये।
पर�ु है मु��कल। तो तुम ब�ो ंको ब�त नशा रहना चािहए। अभी बाबा हमको लेने �लए आया है। बाबा से हम� �ग� का
वसा� िमलता है। यह हमारे 84 ज� पूरे �ए। ऐसे-ऐसे �ाल बुि� म� होने से खुशी होगी। िवकार का जरा भी �ाल नही ं
आना चािहए। बाप कहते ह� - काम महाश�ु है। �ोपदी ने भी इस�लए पुकारा है ना।

बाप कहते ह� - तुम एक मेरे से ही सुनो और यही �ीमत औरो ंको सुनाओ। फादर शोज़ सन। सन शोज़ फादर। फादर कौन?
�शव फादर। �शव और शा�ल�ाम का गायन है। �शवबाबा जो समझाते ह� इस पर फॉलो करो। फॉलो फादर। यह गायन उनका
है, बाप कहते ह� - मीठे ब�े फॉलो कर पिव� बनो, फॉलो करने से ही तुम �ग� के मा�लक बन�गे। लौिकक बाप को फॉलो
करने से 63 ज� तुम सीढ़ी नीचे उतरते हो। अब पारलौिकक बाप को फॉलो कर ऊपर चढ़ना है। बाप के साथ जाना है। बाप
कहते ह� - एक-एक र� लाखो ं�पयो ंका है। बाप रोज़ समझाते रहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो ंपहले-पहले सबको दो बाप का
प�रचय देना है। लौिकक बाप वसा� देते ह� पितत बनने का। पारलौिकक बाप वसा� देते ह� पावन बनने का। िकतना फ़क�  है।
अब पारलौिकक बाप कहते ह� पावन बनो। िवकार म� जाने वाले को पितत कहा जाता है।

तु�ारी िमशन है पिततो ंको पावन बनाने का रा�ा बताने वाली। पारलौिकक बाप भी अभी कहते ह� - पावन बनो, जबिक
िवनाश सामने खड़ा है। तो अब �ा करना चािहए? ज�र पारलौिकक बाप क� मत पर चलना चािहए ना। �दश�नी म� यह भी
�ित�ा �लखानी चािहए। पारलौिकक बाप को फॉलो कर�गे? पितत बनना छोड़�गे? �लखो। बाप ही गैर�ी लेते ह�, तुम भी गैर�ी
ले सकते हो। तुम पितत बनते ही �ो ंहो जो िफर पुकारते हो हे पितत-पावन आओ। सारी बात ही है �ो�रटी पर। तुम ब�ों
को िदन-�ितिदन खुशी रहनी चािहए। हमको बाप �ग� का वसा� दे रहे ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कोई भी ग�ी (छ�-छ�) आदत नही ंडालनी है। जीते जी देह का भान छोड़ना है। फूल मुआिफक हिष�त रहना है।

2) पारलौिकक बाप को फॉलो कर पावन बनना है। उनक� �ीमत पर चलने क� �ित�ा करनी और करानी है।



2) पारलौिकक बाप को फॉलो कर पावन बनना है। उनक� �ीमत पर चलने क� �ित�ा करनी और करानी है।

वरदान:- िनिव�कारी वा फ�र�ते ��प क� ��ित का अनुभव करने वाले आ�-अ�भमानी भव
जो ब�े आ�-अ�भमानी बनते ह� वह सहज ही िनिव�कारी बन जाते ह�। आ�-अ�भमानी ��ित �ारा म�ा
म� भी िनिव�कारीपन क� �ेज का अनुभव होता है। ऐसे िनिव�कारी, �ज�� िकसी भी �कार क� इ�ु�रटी वा
5 त�ो ंक� आकष�ण आकिष�त नही ंकरती - वही फ�र�ता कहलाते ह�। इसके �लए साकार म� रहते �ए
अपनी िनराकारी आ�-अ�भमानी ��ित म� ��त रहो।

�ोगन:- जीवन म� अती��य सुख का अनुभव करने के �लए िवशेष अमृतवेले एका�ि�य बनो।

ये अ�� इशारे - अब अपने दाता ��प को ��� करो

�ा�ण आ�ाओ ंके पास �ान तो पहले ही है लेिकन उनके �ित दो �कार से दाता बनो:- 1- �जस आ�ा को, �जस शि� क�
आव�कता हो, उस आ�ा को म�ा �ारा अथा�त् शु� वृि�, वाय�ेश� �ारा शि�यो ंका दान अथा�त् सहयोग दो। 2- कम�
�ारा सदा �यं जीवन म� गुण मूत� बन, ��� से�ल बन औरो ंको सहज गुण धारण करने का सहयोग दो, इसको कहा जाता
है गुण दान। दान का अथ� है सहयोग देना।


