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“मीठे ब�े - अब इस मृ�ुलोक का अ� है, अमरलोक क� �ापना हो रही है, इस�लए तु�� मृ�ुलोक वालो ंको याद नही ं
करना है''

��ः- बाप अपने गरीब ब�ो ंको कौन सी �ृित िदलाते ह�?
उ�र:- ब�े, जब तुम वाइसलेस (पिव�) थे तो ब�त सुखी थे। तु�ारे जैसा सा�कार दसूरा कोई नही ंथा, तुम

अपार सुखी थे। धरती, आसमान सब तु�ारे हाथ म� था। अब बाप तु�� िफर से सा�कार बनाने आये ह�।
गीत:- नयन हीन को राह िदखाओ �भू...

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो,ं आ�ाओ ंने गीत सुना। िकसने कहा? आ�ाओ ंके �हानी बाप ने। �हानी बाप को
�हानी ब�ो ंने कहा - बाबा। उनको ई�र भी कहा जाता, िपता भी कहा जाता। कौन सा िपता? परमिपता। बाप ह� दो। एक
लौिकक दसूरा पारलौिकक। लौिकक बाप के ब�े पारलौिकक बाप को पुकारते ह�। हे बाबा, बाबा का नाम? �शव। वह �शव
िनराकारी पूजा जाता है। उनको कहा जाता है सु�ीम फादर। लौिकक बाप को सु�ीम नही ंकहा जाता। ऊंच ते ऊंच सभी
आ�ाओ ंका बाप एक ही है। सभी जीव आ�ाय� उस बाप को याद करती ह�। आ�ाय� यह भूल गई ह� िक हमारा बाप कौन
है? पुकारते ह� ओ गॉड फादर, हम नयन हीन को नयन दो तो हम अपने बाप को पहचान�। भि� माग� म� हम अ�े बन ठोकर�
खाते रहते ह�, अब इन ठोकरो ंसे छुड़ाओ। बाप ही क�-क� आकर भारत को हेिवन बनाते ह�। अब क�लयुग है, सतयुग आने
वाला है। क�लयुग और सतयुग के बीच को संगम कहा जाता है। यह है पु�षो�म संगम। बेहद का बाप आकर जो ��ाचारी
बन गये ह�, उ�ो ंको �े�ाचारी, पु�षो�म बनाते ह�। ल�ी-नारायण पु�षो�म थे। ल�ी-नारायण क� िडनाय�ी का रा� था।
यह बाप आकर �ृित िदलाते ह�। तुम भारतवासी आज से 5 हजार वष� पहले �ग�वासी थे, अब नक� वासी हो। आज से 5
हजार वष� पहले भारत हेिवन था, भारत क� ब�त मिहमा थी। सोने हीरे के महल थे। अब कुछ नही ंहै। उस समय और कोई
धम� नही ंथा, �सफ�  सूय�वंशी थे। च�वंशी पीछे आते ह�। बाप समझाते ह� तुम ही सूय�वंशी थे। अब तक ल�ी-नारायण के
म��र बनाते रहते ह�। पर�ु ल�ी-नारायण का रा� कब था? कैसे रा� पाया? यह िकसको पता नही,ं पूजा करते ह� पर�ु
जानते नही ंतो �ाइ� फेथ �आ ना। �शव क�, ल�ी-नारायण क� पूजा करते ह�, बायो�ाफ� कोई नही ंजानते। भारतवासी
खुद कहते ह� हम पितत ह�। हे पितत-पावन बाबा आओ, आकर हमको द:ुखो ंसे, रावण रा� से �लबरेट करो। बाप आकर
सबको �लबरेट करते ह�। ब�े जानते ह� िक सतयुग म� एक ही रा� था। कां�ेसी लोग अथवा बापू जी भी यही मांगते थे िक
हमको िफर से रामरा� चािहए। हम �ग�वासी बनने चाहते ह�। अब नक� वा�सयो ंका �ा हाल है, देख रहे हो? इनको कहा
जाता है हेल, डेिवल व�ड�। यही भारत डीटी व�ड� था। अब डेिवल व�ड� बन गया है।

बाबा समझाते ह� तुमने 84 ज� �लए ह�, न िक 84 लाख। यह तो शा�ो ंम� गपोड़े लगा िदये ह�। आज से 5 हजार वष� पहले
स�ित माग� था। वहाँ न भि�, न द:ुख का नामिनशान था, उनको सुखधाम कहा जाता है। बाप समझाते ह� तुम असुल म�
शा��धाम के रहने वाले हो। तुम यहाँ पाट� बजाने आये हो। पुनज�� 84 होते ह�, न िक 84 लाख। अब बेहद का बाप आया
है, तुम ब�ो ंको बेहद का वसा� देने। बाप तुम आ�ाओ ंसे बात करते ह�। और सतसंगो ंम� मनु�, मनु� को भि� क� बात�
सुनाते ह�। आधाक� जब भारत �ग� था, एक भी पितत नही ंथा। अब एक भी पावन नही ंहै। यह है पितत दिुनया। बाप
समझाते ह� - गीता म� �ीकृ� भगवानुवाच �लख िदया है। �ीकृ� भगवान नही ंहै, न िक उसने गीता सुनाई है। यह लोग
अपने धम� शा� को भी नही ंजानते। अपने धम� को ही भूल गये ह�। धम� मु� ह� 4, पहले आिद सनातन देवी-देवता धम�
सूय�वंशी, पीछे च�वंशी, दोनो ंको िमलाकर कहते ह� देवी-देवता धम�। वहाँ द:ुख का नाम नही ंथा। 21 ज� तुम सुखधाम म�
थे। िफर रावणरा�, भि�माग� शु� होता है। �शवबाबा कब आते ह�? जब रात होती है। भारतवासी घोर अ��यारे म� आ जाते
ह� तब बाबा आते ह�। गुिड़यो ंक� पूजा करते रहते ह�। एक क� भी बायो�ाफ� नही ंजानते। भि� माग� म� अनेक ध�े खाते ह�,
तीथ� पर जाओ फेरा लगाओ। कोई �ाि� नही ंहै। बाप कहते ह� - म� आकर तुमको ��ा �ारा यथाथ� �ान सुनाता �ँ। पुकारते
ह� िक हमको सुखधाम और शा��धाम क� राह बताओ।

बाप कहते ह� - आज से 5 हजार वष� पहले हमने तु�� ब�त सा�कार बनाया था। इतना धन िदया िफर कहाँ गँवाया? तुम
िकतने सा�कार थे। भारत कौन कहलावे। भारत ही सबसे ऊंचे से ऊंचा ख� था। वा�व म� सबका यह तीथ� है �ोिंक
पितत-पावन बाप का बथ� �ेस है। जो भी धम� वाले ह� सभी क� बाप आकर स�ित करते ह�। अब रावण का रा� सारी सृि�
म� है �सफ�  लंका म� नही।ं जब सूय�वंशी रा� था तब यह िवकार नही ंथे। भारत वाइसलेस था, अब िवशश है। सब नक� वासी
ह�। सतयुग म� जो दैवी स�दाय थे, वे िफर 84 ज� भोग आसुरी स�दाय बने ह� िफर दैवी स�दाय बनने ह�। भारत ब�त

सा�कार था। अब गरीब बना है इस�लए भीख मांग रहे ह�। बाप तुम गरीब ब�ो ंको �ृित िदलाते ह� ब�े, तुम िकतने सुखी



सा�कार था। अब गरीब बना है इस�लए भीख मांग रहे ह�। बाप तुम गरीब ब�ो ंको �ृित िदलाते ह� ब�े, तुम िकतने सुखी
थे। तु�ारे जैसा सुख िकसको िमल नही ंसकता। धरती, आसमान सब तु�ारे हाथो ंम� था। शा�ो ंम� क� क� आयु ल�ी
बताकर सभी को कु�करण क� आसुरी नीदं म� सुला िदया है। यह भारत �शवबाबा का �ापन िकया �आ �शवालय था। वहाँ
पिव�ता थी, उस नई दिुनया म� देवी-देवता रा� करते थे। मनु� तो यह भी नही ंजानते िक राधे-कृ� का आपस म� �ा
स�� है। दोनो ंअलग-अलग राजधानी के थे िफर �यंवर के बाद ल�ी-नारायण बन�। यह �ान कोई मनु� मा� म� नही ंहै।
�ीचुअल नॉलेज �सफ�  एक बाप ही देते ह�। अब बाप कहते ह� - आ�-अ�भमानी बनो। मुझ अपने परमिपता को याद करो।
याद से तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे। तुम यहाँ आते हो मनु� से देवता अथवा पितत से पावन बनने। अब यह है रावण
रा�। भि� म� रावण रा� शु� होता है। सब भि� करने वाले रावण के पंजे म� ह�। सारी दिुनया 5 िवकारो ं�पी रावण क�
कैद म� है, शोक वािटका म� है। बाप आकर सबको �लबरेट कर गाइड बन साथ ले जाते ह�। उसके �लए यह महाभारत लड़ाई
है, जो 5 हजार वष� पहले लगी थी, अब बाप िफर से �ग� बना रहे ह�। ऐसे नही ं�जनको धन ब�त है, वह �ग� म� ह�। अभी है
ही नक� । पितत-पावन बाप को कहा जाता है, न िक नदी को। यह सब है भि� माग�। यह बात� बाबा ही आकर समझाते ह�।
अब यह तो जानते हो एक है लौिकक बाप, दसूरा है पारलौिकक, तीसरा है अलौिकक। अब पारलौिकक बाप �शवबाबा ��ा
�ारा �ा�ण धम� �ापन करते ह�। �ा�णो ंको देवता बनाने के �लए राजयोग �सखलाते ह�। आ�ा ही पुनज�� लेती है। आ�ा
ही कहती है म� एक शरीर छोड़ दसूरा लेती �ँ। बाप कहते ह� - अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो तो तुम पावन
बन�गे। कोई भी देहधारी को याद नही ंकरो। अब मृ�ुलोक का अ� है, अमरलोक क� �ापना हो रही है। बाक� सब अनेक
धम� खलास हो जाय�गे। सतयुग म� एक ही देवी-देवता धम� था िफर च�वंशी राम सीता �ेता म� थे। तुम ब�ो ंको सारे च� क�
याद िदलाते ह�। शा��धाम और सुखधाम क� �ापना बाप ही करते ह�। मनु�, मनु� को स�ित दे नही ंसकते। वह सब है
भि� माग� के गु�।

अभी तुम हो ई�रीय स�ान। बाबा से रा� भा� ले रहे हो। यह राजधानी �ापन हो रही है। �जा तो ब�त बननी है। कोटों
म� कोई राजा बनते ह�। सतयुग को कहा जाता है फूलो ंका बगीचा। अब है कांटो ंका जंगल। रावण रा� बदल रहा है। िवनाश
होना है। यह �ान अब तुमको िमल रहा है। ल�ी-नारायण को यह �ान नही ंरहता। �ाय: लोप हो जाता है। भि� माग� म�
बाप को कोई भी यथाथ� नही ंजानते। बाप है रचियता। ��ा िव�ु शंकर भी रचना है। सव��ापी कहने से वस� का हक ख�
हो जाता है। बाबा आकर सबको वसा� देते ह�। 84 ज� वही लेते ह� जो पहले-पहले सतयुग म� आते ह�। ि���यन लोग करके
40 ज� लेते होगंे। एक भगवान को ढँूढने के �लए िकतने ध�े खाते ह�। अब तुम ध�े नही खाय�गे। एक बाप को याद करो
तो तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे। यह है या�ा। यह है गॉड फादरली युिनव�स�टी। तु�ारी आ�ा पढ़ती है। साधू-स�
कह देते - आ�ा िनल�प है। लेिकन आ�ा ही कम� अनुसार दसूरा ज� लेती है। आ�ा ही अ�ा वा बुरा कम� करती है। इस
समय (क�लयुग म�) तु�ारे कम� िवकम� होते ह�, सतयुग म� तु�ारे कम�, अकम� होते ह�। वहाँ िवकम� होता नही।ं वह है पु�
आ�ाओ ंक� दिुनया। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) एक बाप से बेहद का वसा� लेना है। �े� कम� करने ह�। जब बाप िमला है तो िकसी भी �कार के ध�े नही ंखाने ह�।

2) बाप ने जो �ृित िदलाई है, उसे �ृित म� रख अपार खुशी म� रहना है। कोई भी देहधारी को याद नही ंकरना है।

वरदान:- �ेह के पीछे सव� कमजो�रयो ंको कुबा�न करने वाले समथ� ��प भव
�ेह क� िनशानी है कुबा�नी। �ेह के पीछे कुबा�न करने म� कोई मु��कल वा अस�व बात भी स�व और
सहज अनुभव होती है। तो समथ� ��प के वरदान �ारा सव� कमजो�रयो ंको मजबूरी से नही ं िदल से
कुबा�न करो �ोिंक स� बाप के पास स� ही �ीकार होता है। तो �सफ�  बाप के �ेह के गीत नही ंगाओ
लेिकन �यं बाप समान अ�� ��ित ��प बनो जो सब आपके गीत गाय�।

�ोगन:- संक� वा �� म� भी एक िदलाराम क� याद रहे तब कह�गे स�े तप�ी।

माते�री जी के अनमोल महावा� - मनु� क� एम ऑबजे� �ा है? उसे �ा� करने का यथाथ� तरीका

हरेक मनु� को यह सोचना ज�र है, अपनी अ�� जीवन बनाने के �लये �ा उ�चत है? मनु� क� लाइफ िकस�लए है, उसम�
�ा करना है? अब अपनी िदल से पूछ� िक वो मेरी जीवन म� पलटा (प�रवत�न) हो रहा है? मनु� जीवन म� पहले तो नॉलेज
चािहए िफर इस जीवन क� एम ऑबजे� �ा है? यह तो ज�र मान�गे िक इस जीवन को सव�दा सुख और शा�� चािहए। �ा



चािहए िफर इस जीवन क� एम ऑबजे� �ा है? यह तो ज�र मान�गे िक इस जीवन को सव�दा सुख और शा�� चािहए। �ा
अभी वो िमल रही है? इस घोर क�लयुग म� तो द:ुख अशा�� के �सवाए और कुछ है ही नही,ं अब सोचना है सुख शा��
िमलेगी कैसे? सुख और शा�� यह दो श� जो िनकले ह�, वो ज�र इसी दिुनया म� कब �ए होगंे, तभी तो इन चीज़ो ंक� मांगनी
करते ह�। अगर कोई मनु� ऐसे कहे िक हमने ऐसी दिुनया देखी ही नही ंतो िफर उस दिुनया को तुम कैसे मानते हो? इस पर
समझाया जाता है िक यह िदन और रात जो दो श� ह�, तो ज�र रात और िदन चलता होगा। ऐसे कोई नही ंकह सकते िक
हमने देखी ही रात है तो िदन को मानूं  कैसे? लेिकन जब दो नाम ह�, तो उनका पाट� भी होगा। वैसे हमने भी सुना है, िक इस
क�लयुग से कोई ऊंची �ेज भी थी �जसको सतयुग कहा जाता है! अगर ऐसा ही समय चलता रहे तो िफर उस समय को
सतयुग नाम �ो ंिदया गया! तो यह सृि� अपनी �ेज बदलती रहती है, जैसे िकशोर, बाल, युवा, वृ�... बदलते रहते ह�, वैसे
सृि� भी बदलती रहती है। आज क� जीवन और उस जीवन म� िकतना फक�  है। तो उस �े� जीवन को बनाने का �य� करना
है।

िनराकारी दिुनया, आकारी दिुनया और साकारी दिुनया का िव�ार

इस पूरे ��ा� के अ�र तीन दिुनयाय� ह� - एक है िनराकारी दिुनया, दसूरी है आकारी, तीसरी है साकारी। अब यह तो जान
�लया िक िनराकार सृि� म� तो आ�ाय� िनवास करती ह� और साकार सृि� म� साकार मनु� स�दाय िनवास करते ह�। बाक� है
आकारी सू� सृि�, अब िवचार चलता है �ा यह आकारी सृि� सदा ही है या कुछ समय उसका पाट� चलता है? दिुनयावी
मनु� तो समझते ह� सू� दिुनया कोई ऊपर है, वहाँ फ�र�ते रहते ह�, उसको ही �ग� कहते ह�। वहाँ जाकर सुख भोग�गे लेिकन
अब यह तो �� है िक �ग� और नक�  इस सृि� पर ही होता है। बाक� यह जो सू� आकारी सृि� है, जहाँ शु� आ�ाओ ंका
सा�ा�ार होता है, वो तो �ापर से लेकर शु� �ए ह�। जब भि�माग� शु� होता है तो इससे �स� है िनराकार सृि� और साकार
सृि� सदा है ही है। बाक� सू� दिुनया सदा तो नही ंकह�गे, उसम� भी खास ��ा, िव�ु, शंकर का सा�ा�ार इसी समय
हमको होता है �ोिंक इसी समय परमा�ा तीन कत�� करने के �लए तीन �प रचते ह�। अ�ा, ओम् शा��।

ये अ�� इशारे - परोपकार क� भावना से स�� बन अपकारी पर भी उपकार करो

बापदादा सदा �ीमत देते ह� िक मन म� हर आ�ा के �ित शुभ भावना और शुभ कामना रखो - अपकारी पर भी उपकार क�
वृि� रखो, संक� सदा सव� के �ित �े� हो, िन:�ाथ� हो, सदा दातापन क� भावना हो। सदा � प�रवत�न अथवा � के �े�
कम� �ारा औरो ंको �े� कम� क� �ेरणा देने वाले कम� हो,ं तब कह�गे परोपकारी।


