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अब �ृित ��प अनुभव क� अथॉ�रटी बनो, �ालामुखी योग �ारा सबको लाइट माइट क� िकरणो ंका सहयोग दो

आज बापदादा अपने सामने या चारो ंतरफ के अपने छोटे से संसार को देख हिष�त हो रहे ह� �ोिंक यह संसार है छोटा लेिकन
अित �ारा है �ोिंक इस संसार क� एक-एक आ�ा �े� आ�ा है। कोटो ंम� कोई आ�ाय� ह�। बाप के वस� के अ�धकारी
आ�ाय� ह�। बापदादा हर ब�े को देख खुश होते ह� िक यह एक-एक ब�ा राजा ब�ा है। बापदादा ने हर एक ब�े को
�रा� अ�धकारी और िव� रा� अ�धकारी बनाया है। इस समय सभी �रा� अ�धकारी ह� अथा�त् मन-बुि�, सं�ार,
कम���यो ंके राजा ह�। कम���यो ंके वश नही ंह�। मन के भी मा�लक ह�। तो ऐसे ही आप हर एक ब�ा अपने को मन के
मा�लक, सं�ारो ंके भी मा�लक समझते हो? ऐसे तो नही ंकभी आप मन के मा�लक होते वा कभी मन आपका मा�लक होता!
�ोिंक कहते ही हो मेरा मन, म� मन नही ंकहते हो। तो मेरे के आप मा�लक हो। चेक करो कभी मन तो मा�लक नही ंबन
जाता? �ोिंक इस समय बापदादा ने हर एक को �रा� अ�धकारी क� सीट पर िबठाया है। अब के �रा�धारी हो और
भिव� का रा� तो आपका है ही। डबल रा� अ�धकारी हो। बापदादा देखते ह� हर ब�ा �रा� अ�धकारी के साथ
�मानधारी भी है। तो म� �मानधारी आ�ा �ँ, इस �ृित म� बैठो तो देखो िकतने �मानो ंक� �ल� आपके सामने आती है।
अनेक �मान क� माला सामने आ जाती है ना!

बापदादा ने ब�ो ंके �मानो ंक� माला हर ब�े को डाली है। �मान सुनते ही आपके सामने भी अपने �मान �ृित म� आ
गये! याद करो, अनािद ��प म� आपका �मान िकतना बड़ा है! चले गये अनािद ��प म�? हर एक का �मान है - एक तो
बाप के साथ-साथ चमकती �ई आ�ा है, बाप के साथ के कारण िवशेष चमकती �ई िदखाई दे रही है। देख रहे हो? जैसे
आकाश म� भी यहाँ कोई-कोई �सतारा िवशेष चमकता है, ऐसे बाप के साथ-साथ होने कारण चमकती �ई आ�ा हो। याद
आया अपना अनािद ��प? सेक� म� अपने अनािद ��प म� ��त हो सकते हो? अभी एक सेक� म� उस अनािद ��प म�
एक सेक� के �लए ��त हो जाओ। िकतना नशा चढ़ता है! आगे बढ़ो, इस सृि� च� के आिद म� आ गये! यह िड�ल करो
सतयुग आिद म� अपना ��प देखो, िकतना �े� सुख ��प है। िकतना सव� �ाि� ��प है। द:ुख का नामिनशान नही ंहै।
�कृित िकतनी सु�र सतोगुणी है। अनुभव करो अपने देवता ��प का। देख रहे हो अपना ��प? कोई भी राजा हो, महा�ा
हो, नेता हो ऐसा सव� �ाि� ��प कोई देखा! तो एक सेक� के �लए अपने देवता ��प म� ��त हो जाओ। अपने �मान म�
मजा आता है ना! हम सो देवता... बापदादा यह िड�ल करा रहा है। िफर नीचे आओ कौन सा युग आ गया? �ापर म� भी
आपका �मान पू� का है। पू� ��प है। अपने पू� ��प को देख रहे हो? िकतने सभी भावना से कायदे �माण पूजा
करते ह�। ऐसे कायदे �माण पूजा और िकसी क� भी नही ंहोती। चाहे धम� िपताय� आये, चाहे गु� बने, नेताय� बने, अ�भनेताय�
बने लेिकन ऐसी कायदे �माण पूजा िकसक� नही ंहोती। तो अपना �मान देखा, अनुभव िकया? अब आओ संगम म�, सब च�
लगा रहे हो? पीछे वाले च� लगा रहे हो! हाथ उठाओ। देखो अपना �मान �ोिंक �रा� अ�धकारी हो ना! तो संगम पर
�यं भगवान, आपक� जीवन म� �यं मा�लक आप ब�ो ं म� पिव�ता क� िवशेषता भरता है। जो पिव�ता आपके सव�
अिवनाशी सुखो ंक� खान है। और बनाने वाला कौन? �यं भगवान। वह तो अभी भी ��� �माण आपको पिव�ता क�
जायदाद बाप से �ा� हो गई है। अब चेक करो - पिव�ता सव� �ाि�यो ं का आधार है, पिव�ता से आप सभी मा�र
सव�शि�मान बन गये। तो चेक करो सव�शि�यां �ा� ह�? कोई-कोई ब�े कहते ह� बाप ने तो सव� शि�यां दी लेिकन कोई-कोई
समय �जस शि� क� आव�कता होती है वह थोड़ा टाइम के बाद आती है। बात पूरी हो जाती है िफर आती है। इसका कारण
�ा? वरदान म� बाप ने दी िफर भी समय पर नही ंआती है उसका कारण �ा? अपने मा�र सव�शि�मान के �ृित क� सीट
पर नही ंहोते हो, कोई भी िकसका आड�र मानते ह� तो सीट वाले का आड�र मानते ह�। तो जब भी आप कोई भी शि� का
आड�र करते हो, पहले यह देखो �ृित क� सीट पर ह�? �मान के सीट पर ह�? �ृित क� सीट पर ��त हो जाओ तो सव�
शि�यां आपके पास समय पर बंधी �ई ह� आने के �लए �ोिंक सव�शि�मान बाप ने आपको मा�र सव�शि�मान बनाया है।
तो इतने पावरफुल �मानधारी बन चल रहे हो ना? अपने �मान देखे? संगम के बाद कहाँ जाय�गे? �रटन� जरनी कर�गे ना!
इस�लए बापदादा यही चाहते ह� िक हर एक सारे िदन म� यह ए�रसाइज़ करते रह�। समय िनकालो बार-बार यह �मान क�
माला पहनने से, अनुभव करने से जो बापदादा ने �रा� अ�धकारी बनाया है, वह हो नही ंसकता िक �मान आपके आड�र
पर नही ंचले। �सफ�  सीट पर सेट रहो।

बापदादा ने देखा सभी अटे�शन रखते ह� लेिकन िनयिमत �प से अपनी िदनचया� सेट करो। बीच-बीच म� यह अपने �मान के
�ृित ��प म� ��त रहो। जैसे ट�ैिफक क��ोल करते हो ऐसे यह �मान क� �ृित आिदकाल से �रटन� जरनी तक क�, बीच-
बीच म� टाइम िफ� करो। यह चलते िफरते भी कर सकते हो �ोिंक मन को सीट पर िबठाना है। बापदादा ने देखा, पहले भी



बीच म� टाइम िफ� करो। यह चलते िफरते भी कर सकते हो �ोिंक मन को सीट पर िबठाना है। बापदादा ने देखा, पहले भी
कहा है योग सब लगाते हो लेिकन अब आव�कता िकसक� है? समय क� हालतो ंको देख पहले भी सुनाया अब �ालामुखी
योग क� आव�कता है, �जससे डबल काम होगा। एक तो अपने पुराने सं�ार का सं�ार हो जायेगा, अभी सं�ारो ंको मारते
हो लेिकन जलाते नही ंहो। मारने के बाद िफर भी कभी-कभी वह जाग जाते ह�। जैसे रावण को �सफ�  मारा नही,ं जलाया। ऐसे
आप भी अपने पुराने सं�ारो ं को जो बीच-बीच म� ती� पु�षाथ� म� कमी कर देते ह�, उसके �लए �ालामुखी योग क�
आव�कता है। एक �यं के �लए और दसूरा �ालामुखी योग �ारा औरो ंको भी लाइट �प होने के कारण, माइट �प होने के
कारण उ�ो ंको भी अपनी िकरणो ं�ारा सहयोग दे सकते हो। तो अभी सभी ने योग को �ालामुखी योग म� प�रवत�न िकया?
समय अनुसार अभी आ�ाओ ंको आपके सहयोग क� आव�कता है। बाक� बापदादा तो अमृतवेले हर ब�े को �ेह देते ह�।

बापदादा देखते ह� ल� ब�त अ�ा रखते ह�, िह�त भी रखते ह� लेिकन सारा िदन उसी अटे�शन म� रह�, जैसे अमृतवेले रहता
है, वह कम हो जाता है। कारण �ा होता है? यह जो कम� म� लगते हो, कम�योगी बन कम� करना, इसम� अ�र पड़ जाता है।
आप �सफ�  योग लगाने वाले नही ंहो, योगी जीवन वाले हो। तो जीवन सदा रहती है, कभी-कभी नही।ं तो बापदादा अभी �ा
चाहते ह�? �ार म� तो ब�त करके पास ह�, �ार क� सबजे� म� बाप ने देखा मैजा�रटी बाप के साथ मेरा बाबा, मेरा बाबा कह
�ार का अनुभव करते ह�। �ार म� तो मैजा�रटी पास ह�, अब िकसम� पास होना है? बाप समान बनने म�। सभी �ा चाहते ह�?
बाप समान बनना है िक बाप बाप रहेगा आप ब�े ह�, तो बाप समान तो बनना पड़ेगा। �ार माना �ा? �ार वाला जो कहे
वह करना ही है। तो सभी बाप के �ारे हो, बाप का �ार आपसे है? इसम� हाथ उठाओ। �ार है अ�ा, �ार है? तो अभी
बापदादा यही चाहते ह� िक जैसे �ार है, ऐसे यह ल� रखो िक हम� बाप समान बनना ही है, इसम� हाथ उठाओ। तो िन�य
रखते ह�, हाथ तो ब�त अ�ा उठाते ह�। बापदादा देख रहे ह�।

बापदादा चाहता है एक-एक ब�ा ऐसा खुशनुमा, खुशनसीब िदखाई दे, चेहरे से चलन से �ोिंक समय �माण अभी आपका
चेहरा ब�त सेवा करेगा। आव�कता पड़ेगी। इसके �लए बापदादा चाहता है िक अभी से ल� रखो जैसे अभी यह 75 वष� के
कारण सबको उमंग है सेवा करने का। ऐसे उमंग हो चेहरे से सेवा करने का �ोिंक िदन�ितिदन समय नाज़ुक आना ही है। तो
ऐसे समय पर आपका चेहरा आ�ाओ ंको �चयरफुल बना दे।

बापदादा ने आज अमृतवेले च�र लगाया, तो �ा देखा? बैठते सभी अपने ��च से भी ह� लेिकन सबसे बड़ी अथॉ�रटी है
अनुभव क�। तो देखा बैठते ह� लेिकन अनुभव क� अथॉ�रटी बनकर बैठ� , �ृित म� बैठते ह� लेिकन �ृित ��प अनुभव हो।
अनुभव क� अथॉ�रटी का आनंद वह थोड़ा समय होता है। सोचते ह� म� बापदादा के त�तनशीन �ँ लेिकन ��प के �ृित
��प अनुभवी मूत�, अनुभव म� खो जाय�, उसे अभी और भी आगे बढ़ाना होगा �ोिंक अनुभव क� अथॉ�रटी सबसे बड़े ते बड़ी
है। �ृित ��प रहना इसको कहा जाता है अनुभव। तो अनुभव म� खो जाना जो ��प क� �ृित रखते ह�, उस ��प क�
अनुभूित म� रहना इसक� और आव�कता है �ोिंक अनुभव कभी भी भूलता नही ंहै। िकसी को भी आप िकसी के अनुभव
�ारा सुनाने क� को�शश करते हो तो अनुभव का �भाव पड़ता है। तो �यं को जो ��प �ृित म� रखते हो उसके ��प क�
अनुभूित म� खो जाय�, अनुभव अपने पु�षाथ� म� भी ब�त मदद करता है। तो बापदादा ने देखा अनुभव क� अथॉ�रटी म�
न�रवार ह�। तो अभी इस अनुभव क� अथॉ�रटी के अ�ास के ऊपर और अटे�शन दो। अनुभव ��प क� ��ित सदा समाई
�ई रहती है, उसक� श�, चलन सेवा करती है।

तो आज बापदादा ब�ो ंका �रकाड� देख रहे थे। तो एक तो �ालामुखी योग के ऊपर और अटे�शन दो �जससे �भाव सं�ार
प�रवत�न म� सहयोग िमलेगा। सं�ार �जसको आप नेचर कहते हो वह अभी भी अपना काय� बीच-बीच म� कर लेती है। बाक�
बापदादा खुश है, िकस बात पर? जानते हो, िकस बात पर बापदादा खुश है? जानते हो? आजकल क� मुर�लयां सुनते �ए
बापदादा ने देखा अपने िदनचया� म� अटे�शन �ादा गया है। अटे�शन बढ़ा है तो टे�शन सं�ारो ं का कम होता जायेगा।
बापदादा ने पहले भी कहा जब भी टे�शन आवे ना, ए लगा दो, एड कर दो ए, अटे�शन। चलना तो सबको है ही। यह तो
वायदा है ही प�ा। साथ चल�गे, साथ रा� कर�गे। तो सभी खुश ह� या कभी-कभी खुश ह�? जो समझते ह� हम सदा खुश ह�,
कभी-कभी नही,ं सदा खुश ह�, देखो सोचके हाथ उठाओ। अ�ा। हाथ भी सोचके उठा रहे ह�। खुशी अपनी चीज़ है। अपनी
चीज़ �ो ंजाये? तो अभी �ा कर�गे? आगे चलना तो है ही। तो अभी आगे �ा कर�गे?

हर से�र िनिव��, �थ� संक� रिहत, हो सकता है? हो सकता है या इसके �लए समय चािहए? अभी तक बाप-दादा के पास
कोई से�र ने यह �रपोट� नही ंदी है िक हमारा से�र सदा िनिव�� है, साथी भी िनिव�� ह�। �सफ�  �यं नही,ं साथी भी िनिव��
हो।ं वह भी टाइम आना है। हो जायेगा �ोिंक बनना तो ब�ो ंको ही है और कोई ए�जै�ुल म� आय�गे जो पीछे ती� पु�षाथ�
बन आगे जाय�गे लेिकन मैजा�रटी तो आपको ही आगे जाना है। बापदादा ने देखा मुरली से �ार मैजा�रटी का है लेिकन जैसे

जगत अ�ा ने ��� जीवन म� िदखाया िक जो बाप ने कहा वह करना ही है, ल� रखा और पु�षाथ� के तरफ अटे�शन भी



जगत अ�ा ने ��� जीवन म� िदखाया िक जो बाप ने कहा वह करना ही है, ल� रखा और पु�षाथ� के तरफ अटे�शन भी
िदया। आपक� दीदी दािदयां जो एडवांस पाट� म� भी गई ह� उ�ोनंे भी अटे�शन िदया, अभी आप लोगो ंका इ�जार कर रहे ह�।
पूछती ह� वह िक समाि� का गेट कब खोल�गे? एक दो तो नही ंखोलेगा ना! तो अभी पु�षाथ� करके गेट खुलने के समय को
समीप लाओ। स�� बनना अथा�त् समीप लाना।

सभी चारो ंओर के ब�ो ंको बापदादा िदल का �ेह दे रहे ह�। साथ-साथ जो बापदादा ने दो मास का काय� िदया है, उसक� भी
�ृित िदला रहे ह�, �ो?ं ब�त करके यह �थ� संक� पु�षाथ� को ती� के बजाए साधारण कर देते ह� इस�लए चारो ंओर के
ब�ो ंको बापदादा याद�ार के साथ यह भी �ृित िदला रहे ह� िक अब संगम का समय िकतना �े� सुहावना है, इस संगम के
समय ही सव� खजाने बाप �ारा �ा� होते ह�, संगम का एक-एक सेक� महान है इस�लए संगम के समय का मू� सदा अपने
बुि� म� रखो। संगम का एक सेक� �ाि� िकतना कराता है। आपसे कोई पूछे आपको �ा िमला है! तो �ा जवाब द�गे?
अ�ा� नही ंकोई व�ु हम �ा�णो ंके िदल म�। पाना था वो पा �लया। अब उसको काय� म� लगाते �ए ती� पु�षाथ� बन समय
को समीप लाओ। अ�ा। बापदादा देखते ह� सभी को उमंग भी आता है और यह उमंग सदा आगे बढ़ाते रहो। अ�ा।

वरदान:- अपने ��प �ारा भ�ो ंको लाइट के �ाउन का सा�ा�ार कराने वाले इ� देव भव 
जबसे आप बाप के ब�े बने, पिव�ता क� �ित�ा क� तो �रटन� म� लाइट का ताज �ा� हो गया। इस लाइट
के ताज के आगे र� जिड़त ताज कुछ भी नही ंहै। �जतना-�जतना संक�, बोल और कम� म� �ो�रटी को
धारण करते जाय�गे उतना यह लाइट का �ाउन �� होता जायेगा और इ� देव के �प म� भ�ो ंके आगे
��� होते जाय�गे।

�ोगन:- सदा बापदादा क� छ�छाया के अ�र रहो तो िव�-िवनाशक बन जाय�गे।
 

ये अ�� इशारे - परोपकार क� भावना से स�� बन अपकारी पर भी उपकार करो

जैसे बापदादा सदा ब�ो ंके साथ हर कदम म� सहयोगी ह� और अ� तक रह�गे। बाप को िकसी के �ित घृणा नही ंहोती। सदैव
अपकारी के भी शुभ �च�क ह�, ऐसे फालो फादर। हर आ�ा के �ित सदा शुभ भाव और भावना रखो। इसने ऐसा �ो ंिकया,
यह सोचने के बजाए इस आ�ा का क�ाण कैसे हो - यह सोचो तब कह�गे शुभ�चंतक वा िव� क�ाणकारी आ�ा।

िवशेष सूचना - मास के तीसरे रिववार का योग अ�ास

आज मास का तीसरा रिववार है, सभी भाई बिहन� संगिठत �प म� एकि�त होकर सायं 6.30 से 7.30 बजे तक अपने शा�
��प ��ित म� ��त हो, शा�� के सागर क� गहराई म� जाकर उस परम सुख वा शीतलता क� गहन अनुभूित कर� तथा सव�
आ�ाओ ंको शा�� का दान देने क� सेवा कर�।


