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“मीठे ब�े - अब िवदेही बनने का अ�ास करो, अपनी इस िवनाशी देह से �ार िनकाल एक �शव-बाबा को �ार करो''
��ः- इस बेहद क� पुरानी दिुनया से �ज�� वैरा� आ चुका है उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- वह इन आंखो ंसे जो कुछ देखते ह� - वह देखते �ए भी जैसे नही ंदेख�गे। उनक� बुि� म� यह होगा िक यह

सब ख� होना है। यह सब मरे पड़े ह�। हमको तो शा��धाम, सुखधाम म� जाना है। उनका मम� िमटता
जायेगा। योग म� रहकर िकससे बात कर�गे तो उ�� भी क�शश होगी। �ान का नशा चढ़ा �आ होगा।

गीत:- ओम् नमो �शवाए...

ओम् शा��। बाप कहते ह� - मीठे ब�े तुम �शवबाबा को जान गये हो। िफर यह गीत गाना तो जैसे भि� माग� का हो जाता
है। भि� माग� वाले �शवाए नम: भी कहते ह�, मात-िपता भी कहते ह�, पर�ु जानते नही ंह�। �शवबाबा से �ग� का वसा�
िमलना चािहए। तुम ब�ो ंको तो बाप िमला है, उनसे वसा� िमल रहा है इस�लए बाप को याद करते हो। तुमको �शवबाबा
िमला है, दिुनया को नही ंिमला है। �जनको िमला है वह भी अ�� रीित चल नही ंसकते। बाबा के डायरे�न बड़े मीठे ह�,
आ�-अ�भमानी भव, देही-अ�भमानी भव। बात ही आ�ाओ ंसे करते ह�। देही-अ�भमानी बाप, देही-अ�भमानी ब�ो ंसे बात
करते ह�। वह तो एक ही है। सो तो मधुबन म� तुम ब�ो ंके साथ बैठा है। तुम ब�े जानते हो िक बरोबर बाप आये ही ह�
पढ़ाने। यह पढ़ाई �सवाए �शवबाबा के कोई पढ़ा न सके। न ��ा, न िव�ु। यह तो बाप ही आकर पिततो ंको पावन बनाते
ह�, अमरकथा सुनाते ह�। सो भी यहाँ ही सुनाय�गे ना। अमरनाथ पर तो नही ंसुनाय�गे ना। यही अमरकथा स� नारायण क�
कथा है। बाप कहते ह� - म� तुमको सुनाता तो यहाँ ही �ँ। बाक� यह सब ह� भि� माग� के ध�े। सव� का स�ित दाता राम एक
िनराकार ही है। वही पितत-पावन, �ान का सागर, शा�� का सागर है। वह आता ही तब है जब िवनाश का समय होता है।
सारे जगत का गु� तो एक परमिपता परमा�ा ही हो सकता है। वह िनराकार है ना। देवताओ ंको भी मनु� कहा जाता है।
पर�ु वह दैवीगुणो ंवाले मनु� ह� इस�लए उनको देवता कहा जाता है।

तुमको अभी �ान िमला है। �ान माग� म� अव�ा बड़ी मजबूत रखनी है। �जतना हो सके बाप को याद करना है। िवदेही बनना
है। िफर देह से �ार ही �ो ंकर�! बाबा तुमको कहते ह� �शवबाबा को याद करो िफर इनके पास आओ। मनु� तो समझते ह�
यह दादा से िमलने जाते ह�। यह तो तुम जानते हो �शवबाबा को याद कर हम उनसे िमलते ह�। वहाँ तो ह� ही िनराकारी
आ�ाय�, िब�ी। िब�ी से तो िमल न सक� । तो �शवबाबा से कैसे िमल�गे इस�लए यहाँ समझाया जाता है, हे आ�ाय� अपने को
आ�ा समझ बुि� म� यह रखो िक हम �शवबाबा से िमलते ह�। यह तो बड़ा गु� राज़ है ना। कइयो ंको �शवबाबा क� याद नही ं
रहती है। बाबा समझाते ह� हमेशा �शवबाबा को याद करो। �शवबाबा आपसे िमलने आते ह�। बस आपके बने ह�। �शवबाबा
इसम� आकर �ान सुनाते ह�। वह भी िनराकार आ�ा है, तुम भी आ�ा हो। एक बाप ही है जो ब�ो ंको कहते ह� मामेकम् याद
करो। सो तो बुि� से याद करना है। हम बाप के पास आये ह�। बाबा इस पितत शरीर म� आये ह�। हम सामने आने से ही
िन�य कर देते ह�, �शवबाबा हम आपके बने ह�। मुर�लयो ंम� भी यही सुनते हो - मामेकम् याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश हो
जाय�गे।

तुम जानते हो यह वही पितत-पावन बाप है। स�ा-स�ा सतगु� वह है। अब तुम पा�वो ंक� है परमिपता परमा�ा से �ीत
बुि�। बाक� सभी क� तो कोई न कोई के साथ िवपरीत बुि� है। �शवबाबा के जो बनते ह� उ�ो ंको तो खुशी का पारा बड़ा जोर
से चढ़ा रहना चािहए। �जतना समय नजदीक आता है, उतनी खुशी होती है। हमारे अब 84 ज� पूरे �ए। अब यह अ��म
ज� है। हम जाते ह� अपने घर। यह सीढ़ी तो ब�त अ�� है, इसम� �ीयर है। तो ब�ो ंको सारा िदन बुि� चलानी चािहए।
�च� बनाने वालो ंको तो ब�त िवचार सागर मंथन करना है, जो हेड्स ह� उ�ो ंका �ाल चलना चािहए। तुम तो चैले�ज देते
हो - सतयुगी �े�ाचारी दैवी रा� म� 9 लाख होगंे। कोई बोले इसका �ा �ूफ है? कहो यह तो समझ क� बात है ना। सतयुग
म� झाड़ होगा ही छोटा। धम� भी एक है तो ज�र मनु� भी थोड़े होगंे। सीढ़ी म� सारी नॉलेज आ जाती है। जैसे यह कु�करण
वाला �च� है। तो यह ऐसा बनाना चािहए - बी.के. �ान अमृत िपलाती ह�, वे िवष (िवकार) मांगते ह�। बाबा मुरली म� सब
डायरे�न देते रहते ह�। हर एक �च� क� समझानी बड़ी अ�� है। ल�ी-नारायण के �च� पर बोलो - यह भारत �ग� था,
एक धम� था तो िकतने मनु� होगंे। अब िकतना बड़ा झाड़ हो गया है। अब िवनाश होना है। पुरानी सृि� को बदलने वाला
एक ही बाप है। 4-5 �च� ह� मु� - �जससे िकसको धक से तीर लग जाए। ड�ामा अनुसार िदन-�ितिदन �ान क� �ाइं� गु�
होती जाती ह�। तो �च�ो ंम� भी च�ज होगी। ब�ो ंक� बुि� म� भी च�ज होती है। आगे यह थोड़ेही समझते थे िक �शवबाबा
िब�ी है। ऐसे थोड़ेही कह�गे िक पहले ऐसा �ो ंनही ंबताया। बाप कहते ह� - सब बात� पहले ही थोड़ेही समझाई जाती ह�।

बाप �ान का सागर है तो �ान देते ही रह�गे। करे�न होती रहेगी। पहले से ही थोड़ेही बता द�गे। िफर आट�िफशयल हो जाए।



बाप �ान का सागर है तो �ान देते ही रह�गे। करे�न होती रहेगी। पहले से ही थोड़ेही बता द�गे। िफर आट�िफशयल हो जाए।
अचानक कोई इतफाक आिद होते रह�गे िफर कह�गे ड�ामा। ऐसे नही ंयह नही ंहोना चािहए। म�ा को तो िपछाड़ी तक रहना
था, िफर म�ा �ो ंचली गई। ड�ामा म� जो �आ सो राइट। बाबा ने भी जो कहा सो ड�ामा अनुसार कहा। ड�ामा म� मेरा पाट�
ऐसा है। बाबा भी ड�ामा पर रख देते ह�। मनु� कहते ह� ई�र क� भावी। ई�र कहते ह� ड�ामा क� भावी। ई�र ने बोला या
इसने बोला, ड�ामा म� था। कोई उ�ा काम �आ ड�ामा म� था, िफर सु�ा हो जायेगा। चढ़ती कला ज�र है। चढ़ाई पर जाते ह�,
कब डगमग हो जाते ह�। यह सब माया के तूफान ह�। जब तक माया है िवक� ज�र आय�गे। सतयुग म� माया ही नही ंतो
िवक� क� बात ही नही।ं सतयुग म� कभी कम� िवकम� नही ंहोते। बाक� थोड़े रोज़ ह�, खुशी रहती है। यह हमारा अ��म ज�
है। अब अमरलोक म� जाने के �लए �शवबाबा से अमरकथा सुनते ह�। यह बात� तुम ही समझते हो। वो लोग कहाँ-कहाँ
अमरनाथ पर जाकर ध�े खाते रहते ह�। यह नही ंसमझते िक पाव�ती को कथा िकसने सुनाई? वहाँ तो �शव का �च� िदखाते ह�।
अ�ा �शव िकसम� बैठा? �शव और शंकर िदखाते ह�। �ा �शव ने शंकर म� बैठ कथा सुनाई? कुछ भी समझते नही ंह�, भि�
माग� वाले अभी तक तीथ� करने जाते रहते ह�। कथा भी वा�व म� बड़ी नही ंहै। असुल है मनमनाभव। बस, बीज को याद
करो। ड�ामा के च� को याद करो। जो �ान बाबा के पास है वह �ान हमारी आ�ा म� भी है। वह भी �ान सागर, हम आ�ा
भी मा�र �ान सागर बनते ह�। नशा चढ़ना चािहए ना। वह हम भाइयो ं(आ�ाओ)ं को सुनाते ह�। सुनाय�गे तो शरीर �ारा ही।
इसम� संशय नही ंलाना चािहए। बाप को याद करते-करते सारा �ान बुि� म� आ जाता है। बाप क� याद से ही िवकम� िवनाश
होगंे, मम� िमटता जायेगा। कोई का नाम-मा� �ार होता है। हमारा भी ऐसा है। अभी तो हम जाते ह� सुखधाम। यह तो
जैसे सब मरे पड़े ह�, इनसे िदल �ा लगानी है। शा��धाम म� जाकर िफर सुखधाम म� आकर रा� कर�गे। इसको कहा जाता है
पुरानी दिुनया से वैरा�। बाप कहते ह� - इन आंखो ंसे जो कुछ देखते हो वह सब ख� हो जाने का है। िवनाश के बाद �ग�
को देख�गे। अब तुम ब�ो ंको ब�त मीठा बनना चािहए। योग म� रह कोई बात कर�गे तो उनको बड़ी क�शश होगी। यह �ान
ऐसा है जो बाक� सब भूल जाता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान माग� म� अपनी अव�ा ब�त मजबूत बनानी है। िवदेही बनना है। एक बाप से ही स�ी-स�ी �ीत रखनी है।

2) ड�ामा क� भावी पर अडोल रहना है। ड�ामा म� जो �आ सो राइट। कभी डगमग नही ंहोना है, िकसी भी बात म� संशय नही ं
लाना है।

वरदान:- कमजो�रयो ंको फुल�ाप देकर अपने स�� ��प को ��ात करने वाले सा�ा�ारमूत� भव
िव� आपके क� पहले वाले स�� ��प, पू� ��प का �समरण कर रही है इस�लए अब अपने स��
��प को �ै��कल म� ��ात करो। बीती �ई कमजो�रयो ंको फुल�ाप लगाओ, �ढ़ संक� �ारा पुराने
सं�ार-�भाव को समा� करो, दसूरो ंक� कमजोरी क� नकल मत करो, अवगुण धारण करने वाली बुि�
का नाश करो, िद� गुण धारण करने वाली सतो�धान बुि� धारण करो तब सा�ा�ार मूत� बन�गे।

�ोगन:- अपने अनािद और आिद गुणो ंको �ृित म� रख उ�� ��प म� लाओ।

माते�री जी के अनमोल महावा�

िनराकार परमा�ा का �रजव� तन ��ा तन है

यह तो अपने को पूरा िन�य है िक परमा�ा अपने साकार ��ा तन �ारा आकर पढ़ा रहे ह�, इस �ॉइ� पर ब�त �ज�ासू ��
पूछते ह� िक अमृतवेले समय िनराकार परमा�ा जब अपने साकार तन म� �वेश होते ह� तो उसी समय शरीर म� �ा च�ज होती
है? वो पूछते ह� �ा तुम उस समय बैठ उनको देखते हो िक कैसे परमा�ा आता है? अब इस पर समझाया जाता है परमा�ा
क� �वेशता होने समय ऐसे नही ंिक उस शरीर के कोई नयन, चयन बदली हो जाते ह�, नही।ं पर�ु हम जब �ान म� जाते ह�
तब नयन, चयन बदली हो जाता है पर�ु इस साकार ��ा का पाट� ही गु� है। जब परमा�ा इसके तन म� आता है तो कोई को
भी पता नही ंचलता, उसका यह तन �रजव� िकया �आ है इस�लए सेके� म� आता है, सेके� म� जाता है, अब इस राज़ को
समझना। बाक� ऐसे नही ंकोई �ॉइ� समझ म� न आवे तो इस पढ़ाई का कोस� छोड़ देना है। पढ़ाई तो िदन �ितिदन गु� और
��यर होती जाती है। सारा कोस� एकदम तो नही ंपढ़ सक� गे ना, वैसे आपको समझाया जाता है। और जो भी धम� िपताय�
आते ह� उ�ो ंम� भी अपनी अपनी पिव� आ�ा आए अपना पाट� बजाती है िफर उन आ�ाओ ंको सुख द:ुख के खेल म� आना
है, वो वापस नही ंजाते पर�ु जब िनराकार सु�ीम सोल आते ह� तो वो सुख द:ुख से �ारे ह�, तो वो �सफ�  अपना पाट� बजाए



है, वो वापस नही ंजाते पर�ु जब िनराकार सु�ीम सोल आते ह� तो वो सुख द:ुख से �ारे ह�, तो वो �सफ�  अपना पाट� बजाए
िफर चले जाते ह�। तो इस ही �ॉइ� को हम� बुि� से समझना है।

आ�ा और परमा�ा म� गुणो ंऔर ताकत का फक�

आ�ा और परमा�ा का अ�र (भेद) इस पर समझाया जाता है िक आ�ा और परमा�ा का �प एक जैसा �ोित �प है।
आ�ा और परमा�ा क� आ�ा का साइज एक ही रीित म� है, बाक� आ�ा और परमा�ा म� �सफ�  गुणो ंक� ताकत का फक�
अव� है। अब यह जो इतने गुण ह� वो सारी मिहमा परमा�ा क� है। परमा�ा द:ुख सुख से �ारा है, सव�शि�वान है, उनक�
ही सारी शि� काम कर रही है। बाक� मनु� आ�ा क� कोई शि� नही ंचल सकती है। परमा�ा का ही सारा पाट� चलता है,
भल परमा�ा पाट� म� भी आता है, तो भी खुद �ारा रहता है। लेिकन आ�ा पाट� म� आते भी पाट�धारी के �प म� आ जाती है,
परमा�ा पाट� म� आते भी कम�ब�न से �ारा है। आ�ा पाट� म� आते भी कम�ब�न के वश हो जाती है, यह है आ�ा और
परमा�ा म� अ�र, भेद। अ�ा। ओम् शा��।

ये अ�� इशारे - परोपकार क� भावना से स�� बन अपकारी पर भी उपकार करो

कोई गाली भी दे, झूठा इ�ज़ाम भी लगाये, लेिकन आपको �ोध न आये। अपकारी के ऊपर उपकार करना, यही आप �ा�णों
का कम� है। वह गाली दे आप गले लगाओ, यही है कमाल। इसको कहा जाता है प�रवत�न। गले लगाने वाले को गले लगाना,
यह कोई बड़ी बात नही ंलेिकन िन�ा करने वाले को स�ा िम� मन से मानो, तब कह�गे उपकार करने वाले।


