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“मीठे ब�े - योग अि� से पापो ंको भ� कर स�ूण� सतो�धान बनना है, कोई भी पाप कम� नही ंकरना है''
��ः- सतयुग म� ऊंच पद िकस आधार पर िमलता है? यहाँ का कौन सा कायदा सबको सुनाओ?
उ�र:- सतयुग म� पिव�ता के आधार पर ऊंच पद िमलता है। जो पिव�ता क� कम धारणा करते ह� वह सतयुग म�

देरी से आते ह� और पद भी कम पाते ह�। यहाँ जब कोई आता है तो उ�� कायदा सुनाओ - दे दान तो छूटे
�हण। 5 िवकारो ंका दान दो तो तुम 16 कला स�ूण� बन जाय�गे। तुम ब�े भी अपनी िदल से पूछो िक
हमारे म� कोई िवकार तो नही ंह�?

ओम् शा��। �हानी बाप �हानी ब�ो ंको समझाते ह� िक मनु�ो ंको कैसे समझाओ िक अब �ग� क� �ापना हो रही है। 5
हजार वष� पहले भी भारत म� �ग� था। ल�ी-नारायण का रा� था। िवचार करना चािहए, उस समय िकतने मनु� थे।
सतयुग आिद म� ब�त करके 9-10 लाख होगंे। शु�आत म� झाड़ छोटा ही होता है। इस समय जबिक क�लयुग का अ� है तो
िकतना बड़ा झाड हो गया है, अब इसका िवनाश भी ज�र होना है। ब�े समझते ह� यह वही महाभारत लड़ाई है। इस समय
ही गीता के भगवान ने राजयोग �सखाया और देवी-देवता धम� क� �ापना क�। संगम पर ही अनेक धम� का िवनाश, एक धम�
क� �ापना �ई थी। ब�े यह भी जानते ह� िक आज से 5 हजार वष� पहले भारत �ग� था और कोई धम� नही ंथा। ऐसी नई
दिुनया �ापन करने बाप संगम पर आते ह�। अब वह �ापन हो रही है। पुरानी दिुनया िवनाश हो जायेगी। सतयुग म� एक ही
भारत ख� था और कोई ख� था नही।ं अभी तो िकतने ख� ह�। भारत ख� भी है पर�ु इसम� आिद सनातन देवी-देवता
धम� है नही।ं वह �ाय: लोप हो गया है। अब िफर परमिपता परमा�ा ��ा �ारा �ापना कर रहे ह�। बाक� सब धम� िवनाश हो
जाते ह�। यह तो याद रखना है िक सतयुग �ेता म� कोई और रा� नही ंथा और सब धम� अभी आये ह�। िकतना द:ुख अशा��
मारामारी है। महाभारी महाभारत लड़ाई भी वही है। एक तरफ यूरोपवासी यादव भी ह�। 5 हजार वष� पहले भी इ�ोनंे मूसलों
क� (िमसाइ�स क�) इ�े�शन क� थी। कौरव पा�व भी थे। पा�वो ंक� तरफ खुद परमिपता परमा�ा मददगार था। सभी को
यही कहा िक गृह� �वहार म� रहते मुझे याद करने से तु�ारे पाप बढ़�गे नही ंऔर पा� के िवकम� िवनाश होगंे।

अभी बाप समझाते ह�, तुम ही भारतवासी सतयुग म� जो सतो�धान थे, वह इस समय 84 ज� लेते-लेते अब तु�ारी आ�ा
तमो�धान बन गई है। अब सतो�धान कैसे बन�। सतो�धान तब बन�गे जब मुझ पितत-पावन बाप को याद कर�गे। इस योग
अि� से ही पाप भ� होगंे और आ�ा सतो�धान बन जायेगी। और िफर �ग� म� 21 ज�ो ंके �लए वसा� पाय�गे। बाक� इस
पुरानी दिुनया का िवनाश तो होना ही है। भारत सतयुग म� �े�ाचारी था और सृि� के आिद म� ब�त थोड़े मनु� थे। भारत
�ग� था, दसूरे कोई ख� नही ंथे। अभी और धम� बढ़ते-बढ़ते झाड़ िकतना बड़ा हो गया है और तमो�धान जड़ जड़ीभूत हो
गया है। अब इस तमो�धान झाड़ का िवनाश और नई देवी-देवता धम� के झाड़ क� �ापना ज�र चािहए। संगम पर ही होगा।
अभी तुम हो संगम पर। आिद सनातन देवी-देवता धम� का अभी सैप�लंग लग रहा है। पितत मनु�ो ंको बाप पावन बना रहे
ह�, वह िफर देवता बन�गे। जो पहले न�र म� थे �ज�ोनंे 84 ज� �लए ह�। वही िफर पहले न�र म� आय�गे। सबसे पहले-
पहले देवी-देवताओ ंका पाट� था। वही पहले िबछुड़े ह�। िफर उ�ो ंका ही पाट� होना चािहए ना। सतयुग म� ह� ही सव�गुण
स��.... अभी है िवशश व�ड�, रात-िदन का फ़क�  है। अभी िवशश व�ड� को वाइसलेस व�ड� कौन बनाये। पुकारते भी ह� हे
पावन बनाने वाले आओ। अभी वह आया है। बाप कहते ह� - हम तुमको वाइसलेस बना रहे ह�। इस िवशश दिुनया के िवनाश
के �लए लड़ाई लगनी है। अब वह कहते ह� एक मत कैसे हो �ोिंक अभी अनेक मत ह� ना। अनेक इतने मत-मता�रो ंके
अ�र एक धम� क� मत कौन �ापन करे। बाप समझाते ह� अभी एक मत क� �ापना हो रही है। बाक� सब िवनाश हो
जाय�गे। आिद सनातन देवी-देवता धम� वाले जो पावन थे, वही िफर 84 ज� भोग अब पितत बने ह�। िफर बाप आकर
भारतवा�सयो ंको िफर से �ग� का वसा� दे रहे ह� अथा�त् असुर से देवता बना रहे ह�। तुम िकसको भी समझा सकते हो िक बाप
कहते ह� मुझे याद करो तो तुम पितत से पावन बन जाय�गे। अब तुम �ान �चता पर बैठो। �चता पर बैठने से तुम पावन बन
जाते हो। िफर �ापर म� रावण रा� होने कारण काम �चता पर बैठते-बैठते ��ाचारी दिुनया बन गई है। आज से 5 हजार वष�
पहले देवी-देवता थे। थोड़े मनु� थे। अभी तो िकतने आसुरी बन पड़े ह�। और धम� भी एड हो झाड़ बड़ा हो गया है। बाप
समझाते ह� झाड़ जड़जड़ीभूत हो गया है। अब िफर मुझे एक मत का रा� �ापन करना है। भारतवासी कहते भी ह� एक धम�
म� एक मत हो। यह भारतवासी भूल गये ह� िक सतयुग म� एक ही धम� था। यहाँ तो अनेक धम� ह�। अब बाप आकर िफर से
एक धम� �ापन कर रहे ह�। तुम ब�े राजयोग सीख रहे हो। ज�र भगवान ही राजयोग �सखाय�गे। यह िकसको पता नही ंहै।
�दश�नी का उ�ाटन जब कोई करने आते ह� तो उनको भी समझाना चािहए - तुम िकसका उ�ाटन करते हो। बाप इस भारत
को �ग� बना रहे ह�। बाक� नक� वासी सब िवनाश हो जाय�गे। िवनाश के पहले �जनको बाप से वसा� लेना है तो आकर समझ�।

यह बी.के. का जो आ�म है यह है �ारनटाइन �ास, यहाँ 7 रोज़ �ास करना है तािक 5 िवकार िनकल जाएं। देवताओ ंम�



यह बी.के. का जो आ�म है यह है �ारनटाइन �ास, यहाँ 7 रोज़ �ास करना है तािक 5 िवकार िनकल जाएं। देवताओ ंम�
यह 5 िवकार होते नही।ं अब यहाँ 5 िवकारो ंका दान देना है, तब �हण छूटेगा। दे दान तो छूटे �हण। िफर तुम 16 कला
स�ूण� बन जाय�गे। भारत सतयुग म� 16 कला स�ूण� था, अभी तो कोई कला नही ंरही है। सब कंगाल बन पड़े ह�।

कोई ओपिनंग करने आते ह�, बोलो, यहाँ का कायदा है, बाप कहते ह� दे 5 िवकारो ंका दान तो छूटे �हण। तुम 16 कला
स�ूण� देवता बन जाय�गे। पिव�ता अनुसार पद पाय�गे। बाक� अगर कुछ न कुछ कला कम रह गई तो ज� भी देरी से ल�गे।
िवकारो ंका दान देना तो अ�ा है ना। च�मा को �हण लगता है तो आगे �ा�ण लोग दान लेते थे। अभी तो �ा�ण बड़े
आदमी हो गये ह�। गरीब लोग तो िबचारे भीख मांगते रहते, पुराने कपड़े आिद भी लेते रहते। वा�व म� �ा�ण पुराने कपड़े
नही ंलेते, उ�ो ंको नया िदया जाता है। तो अब तुम समझाते हो भारत 16 कला स�ूण� था। अब आइरन एजेड हो गया है। 5
िवकारो ंका �हण लगा �आ है। अभी तुम जो 5 िवकारो ंका दान दे यह अ��म ज� पिव� रह�गे तो नई दिुनया के मा�लक
बन�गे। �ग� म� ब�त थोड़े थे। पीछे वृि� को पाया है। अब तो िवनाश भी सामने खड़ा है। बाप कहते ह� - 5 िवकारो ंका दान
दो तो �हण छूट जाए। अब तुमको �े�ाचारी बन �ग� का सूय�वंशी रा� लेना है, तो ��ाचार को छोड़ना पड़ेगा। 5 िवकारों
का दान दो। अपनी िदल से पूछो हम सव�गुण स��, स�ूण� िनिव�कारी बने ह�? नारद का िमसाल है ना। एक भी िवकार होगा
तो ल�ी को वर कैसे सक� गे। को�शश करते रहो, खाद को आग लगाते रहो। सोना जब गलाते ह�, गलते-गलते यिद आग
ठ�ी हो जाती है तो खाद िनकलती नही ंहै, इस�लए पूरी आग म� गलाते ह�। िफर जब देखते ह� िकचड़ा अलग हो गया है तब
काब� म� डालते ह�। बाप अब खुद कहते ह� कोई भी िवकार म� मत जाओ। ती� वेग से पु�षाथ� करो। पहले तो पिव�ता क�
�ित�ा करो। बाबा आप पावन बनाने आये हो, हम कभी िवकार म� नही ंजाय�गे। देही-अ�भमानी बनना है। बाप हम आ�ाओं
को समझाते ह�। वह सु�ीम आ�ा है। तुम जानते हो हम पितत ह�। आ�ा म� ही सं�ार रहते ह�। म� तु�ारा बाप तुम
आ�ाओ ंसे बात करता �ँ। ऐसा कोई नही ंकह सकता - म� तु�ारा बाप परमा�ा �ँ। म� आया �ँ पावन बनाने। तुम पहले-
पहले सतो�धान थे िफर सतो, रजो, तमो म� आये। तमो�धान बने हो। इस समय 5 त� भी तमो�धान ह� इस�लए द:ुख देते
ह�। हर चीज़ द:ुख देती है। यही त� जब सतो�धान होते ह� - तब सुख देते ह�। उसका नाम ही है - सुखधाम। यह है
द:ुखधाम। सुखधाम है बेहद के बाप का वसा�। द:ुखधाम है रावण का वसा�, अब �जतना �ीमत पर चल�गे, उतना ऊंच बन�गे।
िफर ��स� हो जाय�गे िक क�-क� यह ऐसे ही पु�षाथ� करने वाले ह�। यह क�-क� क� बाजी है। जो जा�ी पु�षाथ� कर
रहे ह� वह अपना रा� भा� ले रहे ह�। ठीक पु�षाथ� नही ंिकया होगा तो थड� �ेड म� चला जायेगा। �जा म� भी पता नही ं�ा
जाकर बनेगा। लौिकक बाप भी कहते ह� तुम हमारा नाम बदनाम करते हो, िनकलो घर से बाहर। बेहद का बाप भी कहते ह�
तुमको माया का थ�ड़ ऐसा लगेगा जो सूय�वंशी च�वंशी म� आय�गे ही नही।ं अपने आपको चमाट मार द�गे।

बाप तो कहते ह� वा�रस बनो। राजितलक लेना चाहते हो तो मुझे याद करो और औरो ंको भी याद िदलाओ तो तुम राजा बन�गे।
न�रवार तो होते ह� ना। कोई बै�र�र एक-एक केस का लाखो ं�पया कमाते ह� और कोई-कोई को देखो पहनने के �लए कोट
भी नही ंहोगा। पु�षाथ� पर मदार है ना। तुम भी पु�षाथ� कर�गे तो ऊंच पद पाय�गे। मनु� से देवता बनना है। चाहे मा�लक
बनो, चाहे �जा बनो। �जा म� भी नौकर-चाकर बन�गे। �ूडे� क� चलन से टीचर समझ जाते ह�। व�र यह है जो पहले वाले
से िपछाड़ी वाले तीखे चले जाते ह� �ोिंक अभी िदन-�ितिदन �रफाइन �ाइं� िमलती रहती ह�। सैप�लंग लगाते जाते ह�। पहले
वाले तो कई भाग�ी हो गये। �ू एड होते जाते ह�। नई-नई �ाइं� िमलती जाती ह�। ब�त युि� से समझाया जाता है। बाबा
कहते ह� ब�त गु�-गु� रमणीक बात� सुनाते ह�, �जससे तुम झट िन�यबुि� हो जाओ। जहाँ तक मेरा पाट� है, तुमको पढ़ाता
र�ँगा। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। जब कमा�तीत अव�ा को पाय�गे तब पढ़ाई पूरी होगी। ब�े भी समझ जाय�गे। िपछाड़ी म�
इ�तहान क� �रज� मालूम होती है ना। इस पढ़ाई म� न�रवन स�े� है - पिव�ता क�। जब तक बाबा क� याद नही ंरहती
है, बाप क� सिव�स नही ंकरते ह�, तब तक आराम नही ंआना चािहए। तु�ारी लड़ाई है ही माया के साथ। रावण को भल
जलाते ह� पर�ु जानते नही ं ह� िक यह है कौन। दशहरा ब�त मनाते ह�। अभी तुमको व�र लगता है - राम भगवान क�
भगवती सीता चुराई गई। िफर ब�रो ंका ल�कर �लया। ऐसा कब हो सकता है �ा? कुछ भी समझते नही।ं तो जब �दश�नी
म� आते ह� पहले-पहले बताना चािहए - भारत म� इन ल�ी-नारायण का रा� था तब िकतने मनु� होगंे। 5 हजार वष� क�
बात है। अभी क�लयुग है, वही महाभारी महाभारत लड़ाई भी है, बाप आकर राजयोग �सखलाते ह�। िवनाश भी होगा। यहाँ
एक धम� एक मत अथवा पीस कैसे हो सकती है। �जतना माथा मारते ह� एक मत होने के �लए उतना ही लड़ते ह�। बाप कहते
ह� - अब म� उन सबको आपस म� लड़ाए माखन तुमको दे देता �ँ। बाप समझाते ह� जो करेगा सो पायेगा। कोई-कोई ब�े बाप
से भी ऊंच बन सकते ह�। तुम मेरे से भी सा�कार िव� के मा�लक बनोगे। म� नही ंबनूँ गा। म� तुम ब�ो ंक� िन�ाम सेवा
करता �ँ। म� दाता �ँ। ऐसे कोई मत समझे हम �शवबाबा को 5 �पया देते ह�। पर�ु �शवबाबा से 5 पदम �ग� म� लेते ह�। तो
�ा यह देना �आ! अगर समझते ह� िक हम देते ह�, यह तो �शवबाबा क� बड़ी इनस� करते ह�। बाप तुमको िकतना ऊंच
बनाते। तुम 5 �पया �शवबाबा के खजाने म� देते हो। बाबा तुमको 5 करोड़ देते ह�। कौड़ी से हीरे जैसा बना देते ह�। ऐसा कब
संशय नही ंलाना िक हमने �शव-बाबा को िदया। यह िकतना भोलानाथ है। यह कभी �ाल नही ंआना चािहए - हम बाबा को
देते ह�। नही,ं �शव-बाबा से हम 21 ज�ो ंके �लए वसा� लेते ह�। शु� िवचार से नही ंिदया तो �ीकार कैसे होगा। सब बातो ंक�



देते ह�। नही,ं �शव-बाबा से हम 21 ज�ो ंके �लए वसा� लेते ह�। शु� िवचार से नही ंिदया तो �ीकार कैसे होगा। सब बातो ंक�
समझ बुि� म� रखनी चािहए। ई�र अथ� दान करते ह�, वह कोई भूखा है �ा? नही,ं समझते ह� हमको दसूरे ज� म� िमलेगा।
अभी तुमको बाप, कम�, अकम�, िवकम� क� गित बैठ समझाते ह�। यहाँ जो कम� कर�गे सो िवकम� ही होगा �ोिंक रावण रा�
है। सतयुग म� कम� अकम� हो जाता है। हम तुमको अभी उस दिुनया म� ट�ांसफर करते ह�, जहाँ तुमसे िवकम� होगा ही नही।ं
ब�त ब�े हो जाय�गे िफर तु�ारे पैसे भी �ा कर�गे। हम क�ा सरा�फ नही ं�ँ, जो लेव� और काम म� न आये, िफर भरकर देना
पड़े। म� प�ा सरा�फ �ँ। कह द�गे ज�रत नही।ं अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ती� वेग से पु�षाथ� कर िवकारो ंक� खाद को योग क� अि� म� गला देना है। पिव�ता क� पूरी �ित�ा करनी है।

2) कम�-अकम�-िवकम� क� गित को बुि� म� रखकर अपना सब कुछ नई दिुनया के �लए ट�ांसफर कर देना है।

वरदान:- �ीमत के आधार पर खुशी, शि� और सफलता का अनुभव करने वाले सव� �ाि� स�� भव
जो ब�े �यं को ट��ी समझकर �ीमत �माण चलते ह�, �ीमत म� जरा भी मनमत या परमत िम� नही ं
करते उ�� िनर�र खुशी, शि� और सफलता क� अनुभूित होती है। पु�षाथ� वा मेहनत कम होते भी �ाि�
�ादा हो तब कह�गे यथाथ� �ीमत पर चलने वाले। पर�ु माया, ई�रीय मत म� मनमत वा परमत को रायॅल
�प से िम� कर देती है इस�लए सव� �ाि�यो ंका अनुभव नही ंहोता। इसके �लए परखने और िनण�य करने
क� शि� धारण करो तो धोखा नही ंखाय�गे।

�ोगन:- बालक सो मा�लक वह है जो तप�ा के बल से भा�िवधाता बाप को अपना बना दे।

ये अ�� इशारे - परोपकार क� भावना से स�� बन अपकारी पर भी उपकार करो

स�ु� को स�ु� रखना, �ेही को �ेह देना, सहयोगी के साथ सहयोगी बनना - यह महावीरता नही ंहै। लेिकन कोई िकतना
भी असहयोगी बने, अपने सहयोग क� शि� से असहयोगी को सहयोगी बनाना इसको महावीरता कहा जाता है। कमजोर को
कमजोर समझ छोड़ न दो। लेिकन उसको बल देकर बलवान बनाओ, कमजोर को हाईज� देने यो� बनाओ तब कह�गे
महावीर अथवा सब पर उपकार करने वाले।


